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L6% ndi déun

Trong xd hoi luén dai, chdt luong cudc séng dugc ndng cao,
con ngudi d tim ra rit nkibu cdc tro choi mang tink chat giai tri
vd rén luyén tri thong minh nhu: Co vua, co tudng, do thudt...
Trong do - choi ddy’ ciing (3 mot tro giai tri - duoc ua chudng. Vi
1o {d mot tro chot, mot mon nghé thudt luyén tdp gip doi tay link
hoat, Rfio [éo, déo dai, dong thoi the fiign dioc R ndng sding tgo
ciia nguot choi,

Cudn sdch Nghé thudt choi ddy sé cung cdp cho nguoi choi
nhing Ky thudt cdn thiét dé rén luyén su Rfiéo léo ciia dbi ban
tay. Mdt Rhdc, no con tao ra duoc nhiing hinh vo cing thi vi
tu mot soi ddy.

Cudn sdch [d tdp hop cdc hink k¢t ddy ma nguoi xua sdng tao
ra, bdt ddu ti nlung hink Rét don gian nfue Bong hoa ly, cdi
giéng... dén nhiing fiinft pfuic tap nhu: Cd voi vd hé by, dé tit...
MGi fiinh Rét cd cdc budc mo td cu the, 15 ring di tir d¢ dén k6
s giip nguoi choi tgo dudc nhing tdc phdm nhu mong mudn,
dbng thot con gudp ngudi choi luyén tay didu nghé hon.

qro choi ddy ciing [d mét logi hinfi nghé thudt md qua do
ngudi choi sé thdy dvoc su dbc ddo cia mbi hinh tao ra. Chi vdi
mét soi ddy ngudi choi c6 thé tao ra rit nhifu hinh Rhdc nhau,
diéu ndy sé gitp nguoi choi tim dicge cam gide thi vi Rhi tao duge
mét finfi thinh cng.

Cluing t6i iy vong cudén sdch sé [d mon qud 66 ich cho cudc
s6ng cila cdc ban. Chiic cde ban rén luyén dugc doi tay vd tao f1
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nfiiing tdc phdm nghé thudt déc dio, ngd nghink dé ting nhing
nguoi thdn yéu cua minh.

Trong qud trinh bién soan chdc chdn Rfidng trink kKhoi nhitng
thiéu sot. Rt mong duoc su gop ¥ cia nguoi choi dé cudn sdch
ngdy cdng hodn thién hon.

NHA XUAT BAN THOI DAI



GIG! THIEU KHAI QUAT VE NHI'NG THRO TAC
TRONG NGHE THUAT CHOI DAY

Nghé thuat choi day 1a mét tro choi dan gian duge
thinh hanh & khip noi trén thé gidi. N6 phu hdp véi moi
Itta tudi, gidi tinh: Ngudi gia, phu nit hay dan ong déu
yéu thich.

Tro choi nay khéng c6 giéi han ¢6 dinh ma méi
ngudi déu c6 thé sit dung mot sgi day choi rat binh
thudng d€ tao ra nhiing hinh phong phud, da dang
khac nhau.

Nguoi choi ciing ¢6 thé diing mot sgi diy c6 trong tay
thyc hién cac dong tac ludn, xién tao ra mot bién khic
méi la, dep mit tit sgi diy. Dé lam dudc thao tac nay
khéng khé, nhung ngudi chdi cAn c6 d6i ban tay linh
hoat va mot s¢i diy dai khoang 1m.

Buéc 1: Tu thé chuéin bi (hinh 1).

Hinh 1
Buée 2: Dung ngén tré ctia ban tay phai méc vong
day tu tay trai (hinh 2).
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Hinh 2
Budc 3: Dung ngén tro cua ban tay trai méc vong
diy ti tay phai (hinh 3).

Hinh 3
Budc 4: Tha vong day tudt khoi hai ngén tay cai
(hinh 4).

Hinh 4
Bude 5: Pay la tu thé tay chinh xac (hinh 5).
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Hinh 5

Budc 6: Dit hai ngén tay cai 1én trén 2 s¢i day gan
nh4t ndm trén ngén tré sao cho ddu chia ngén tay cai ¢
vao gitta khoang khéng phia trudc ngén 1t, lam cho 2
sgi didy quidn quanh ngén tré thap xuéng duéi, sgi day
quanh ngén 1t ¢ trén. Cac sgi day giao nhau 12 6 gitia 2
s¢i day bién cao va bién thép. Sau d6, dé day tudt khoi
ngén 1t (hinh 6).

Hinh 6
Buédc 7: Pay la tu thé tay chinh xac (hinh 7). S¢i day
luén qua ngén cai va ngén tré ciia hai ban tay.




Buéc 8: Dua hai ngén tay cai vao trong khoang
khong phia trudc hai ngén trd, sau d6, méc vao sgi day
(hinh 8).

Hinh 8
Buéce 9: Day 1a tu thé tay chinh xac (hinh 9).

Hinh 9
Bude 10: Ngbn tay cai cong lén, sau d6 dua thang
xudng dudi, khién cho vong day phia duéi cua hai ngén
cal tudt ra ngoai (hinh 10).




Buée 11: Dudi thang hai ngén tay cai lén dé kéo
cang vong diy con lai trén hai ngén tay cai (hinh 11).

Hinh 11
Budc 12: Dua hai ddu ngén tré huéng xudng dudi va
xuyén qua vong ddy dugc tao ra o phia trude cua ngén
cai. Sau do, xoay hai ban tay lai (hinh 12).

Hinh 12
Buéc 13: Qua cac thao tac tit bude 1 bude 12, buébe
13 la ngudi choi da thuc hién dude thao tac dé lJam mét
con buém xinh x&n (hinh 13).

Hinh 13
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Chuaong mét

NGUVEN TAC BIEN KOR €O BAN CUA NGHE
THUAT CHOI DAY TRI TUE

. NGHE THUAT CHOI DAY PUQC LUU TRUYEN
RONG RAI

1. Nguén géc ciia nghé thuat choi day

Xuyén sudt chiéu dai lich sit tit xwa dén nay thi nghé
thuat choi day 14 mot tro choi duge cong ching khip ndi
trén thé giéi ua thich. Tuy vay, tro chdi ¢6 xua nay dudge
sinh ra va dude luu truyén khip ndi trén thé giéi nhu
thé nao? Trong qué trinh tim hiéu ngudi choi sé thiy
kinh ngac, bdi chi véi soi day nhé bé nhung c6 thé tao ra
nhing hinh dang déc dao. Diéu d6, cang khién chiing ta
cam phuc tri tuong tugng va sy khéo léo tuyét voi cia
nguoi xua.

D61 véi cude séng ciia con ngudi thé ky XXI thi rat
khé dé€ c6 thé tudng tudng ra dong co nao da khién cho
nguol xua sang tao ra nghé thuat chdi bing tay nay.
Nhiéu nha nghién citu cho rang: Sau khi tim hiéu ky
duge hanh dong linh hoat cia nhiing ngén tay thi ho ¢
thé thong hiéu dugde ton gido bd tdc cia ngudi xua, khién
cho nhitng lién tudng téi nghé thuat huyén bi va rat
nhiéu nhitng didu bi 4n cho dén nay van chua dudc giai
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dap. Ngay nay, khi xem bd suu tap nghé thuat chdi day
ching ta sé thay rat nhiéu bd lac phat minh ra nghé
thuit nay giéng nhu trong than thoai cia lich si. Trong
khi nén van minh hién dai cua phuong Tay dang dan
ddn md ra trén thé giéi thi nhing ngudi tao ra van
minh nguyén thuy bi coi 14 nhiing ké “di gio”.

Nhung nghé thuit chol ddy da dude nguci Eskimo
giao phé cho mdt ham nghia gidng nhu than thanh. Déi
véi b toc Navajo 6 Béc My thi day 1a “t6 mAu nhén” ban
phat 1& vat cho ho, dé td long thanh kinh dé véi than
linh. Nguai Navajo méi nim khi mua déng dén ho mdi
biéu dién tro choi nay. N6 da tré thanh truyén théng, bdi
vi diy 12 moa ngt déng ciua “nhiing thg dét” chan chinh.
Ngusi dan 6 quan dao Gilbert lai tin tudng vao sy ton tai
cia mot s6 vi than. Trong d6, c6 vi than chuyén phu
trach viéc hudng dan cac linh hon cla nhiing ngudi chét
tim hidu thé& gidi Am phi. Theo quan niém clia ngudi dan
noi day, néu ngudi choi khéng gioi vé nghé thuat choi
day thi sé bi vi thdn nay d61 xi1 lanh nhat. D6 véi mét bd
phin cu din clia bd lac Indian thude British Colombia
thi nghé thuat choi diy giéng nhu mot loai gidy thong
hanh khi di vaio mdt doan thé xa hdi than bi nhat dinh.
Trong x4 héi truyén théng ¢6 xua déu ¢6 nhiing ghi chép
thud vi vé nghé thuat chdi diy. Cu dan & quan ddo Gilbert
rit yéu thich nghé thuat choi day, tham chi say mé, ho
thudng t8 chilc nhiing cudc thi két day vao budi toi
Ngudi bidu dién k&t day thanh nhiéu kiéu hinh khac
nhau dé moi ngudi quan sat va suy doan. Ngudi Kwame
Chuter cing thudng xuyén t3 chitc nhilng cudc thi két
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day, téc d6 két day thudng dudc coi 1a mét tiéu chi quan
trong dé danh gia. O hon ddo New Guinea & phia Bic
nuée Uc, ¢6 mét quy dinh rat ky quic déi véi nghé thuat
chadi diy, nghia 1a nhiing hinh dang duge 1am ra ¢6 giéi
han nhit dinh vé giéi tinh va tinh trang hén nhan. Ngoai
ra, vio budi (6i thi tro chdi nay 12 mot hoat dong bi cAm
ky. T4t cd nhitng su that d6 di chiing minh ring: Nghé
thuat choi diy di tiing 13 moét nhan t§ quan trong trong
vin héa truyén théng cta rit nhiéu dan toc trong xa héi
loai nguoi.

2. Muc dich ctia ngudi chdi

Khi choi trd choi nay ngoai viée ngudi choi phai tao ra
nhiing hinh dang khic nhau thi mét muc tiéu rat quan
trong d6 1a: Ngudi choi phai c¢b ging dé dam bao rang cb
thé thuc hién lién tuc d€ hoan thanh thao tac nay. Day 1a
mdt mén nghé thuat thu céng thd vi, cing vdi viée ning
cao vé mic d¢ thanh thuyc thi tic phdm cia ngudi chdi
ciing ngay cang dep va tinh t& hon. D61 véi ngudi chdi thi
mdt thach thitc khac chinh 1a phai tao ra nhiing cai méi
td cal cii, sAng tao ra nhiing hinh két bang nhiing y tudng
mdi. Quan trong hon véi ngudi chai thi muyc tiéu 16n nhit
12 duge vui vé, thoai mai khi tham gia trd chdi nay.

II. NHONG VI TRi DAY CO BAN VA DPONG TAC
THUONG SU DUNG

1. Nhimg vi tri diy co ban

Nghé thuat choi day la nét vin héa c6 ngudn géc
sdu xa cua rat nhiéu dan tdc trén thé gidi. Mat khac,
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cac phuong phap choi lai khéng hoan toan giéng nhau,
nhung vé hinh thuc thi c6 mét s6 diém tudng dong:
Vong day duge néi gitia hai ban tay ¢é 2 hinh thitc 1a vi
tri gdn tay va vi tri xa tay. Vi trf gin tay tdc 12 vi tri
day c¢6 dau ra gin ngudi choi. Con vi tri xa tay tc la
doan vi tri day c6 d4u ra cach tay ngudi chdi xa hon
mot chuit. Doan diy xuyén qua giiia hai ngén tay trén
cung cua modt tay goi 1a “day tAm tay”. Sdi diy xuyén
qua hai ngén tay d61 dién cda hal ban tay thi goi la
“day truc ngang”. Néu diy quan quanh mot ngén tay
vUgt qua mét soi (trudng hop nay thuong xuyén xuit
hién trong nghé thuat chdi diy) thi goi la “day vi tri
cao” va “day vi tri thap”. Déng thai, c6 trudng hop con
xuat hién “dAy vi tri gitta” hoidc “ddy trung tam”. Ngoai
ra, cling cdn chd ¥ 3 ngén 1a ngén gitta, ngén ap it va
ngén it thuong duge ding lam mét vong vao hoic ra
trong nghé thuat choi day.

Trong mdt s& tac phdm da midu ta nghé thuat choi
day, théng thuong c¢6 2 thuat ngit vé hinh dang ctia
tay hoan toan khac nhau. Mt loai thuat ngit sit dung
nhiing loai dude nhic dén 8 trén 1 vi tri tay gan, vi
tri tay xa, diy vi tri cao, day vi tri thap. Mét loai khac
12 nhing thuat ngit s dung chuyén nghiép hon nhu:
Day phéng ra, diy trung tim, day truc xa va day truc
gan. Nhing thuit ngil nay déu bit ngudn tl thuat
ngd cua giai phau hoc, tac gia st dung nhing thuat
ngd nay khién cho viéc dién dat cang thém chinh xac
hon. Nhung muc dich 13 dé cho ngudi choi doc dé i
giai khi tham gia trdé choi. “Day vi tri cao” va “day

Q



truc xa” déu 1a chi bd phan gian dau ngén tay nhit.
Con “day vi tri thap” va “day truc gan” giéng nhau chi
bd phan cach xa ddu ngén tay nhat. Nhiing thuat ngd
nay c6 tic dung dan dat ngudi thye hién khi cac ngén
tay xuyén qua, xuyén lai ti¥ trong vong day. “Vi tri
cao” va “vi tri thap” trén thyc té dé chi ngén tay cua
ngudi choi ¢ trén hay & dudi vong day. Khi néi “6 trén”
thi thuong 14 chi hudng trong ngén tay cua ngudgi chdi,
con “6 dudi” chinh 12 chi huéng ngoai ban tay cua
ngudi chal.
2. Nhimg déng tac thuang st dung

Phén 16n trd chdi déu st dung tu th& cac ngén tay
cia ngudi chai. Nhitng thao tac tao ra tu thé nay néi cho
ngudi chdi biét nén chuéin bj nhu th& nao trude khi chdi.
D4u tién yéu ciu ngudi chdi phai ¢6 mét sgi day, sau d6
lam t6t tu thé chuén bi.

Phudng phap nghé thuat choi diy cua Indian Navajo.

Khi choi tré chdi nay thi trén ngén tay cia nguoci
choi c6 it nhat 2 sgi diy (c6 trudng hdp con nhiéu hon),
“day vi tri cao” va “day vi tri thip”. Phuong phéap choi
théng thuong cia nguoi Navajo 1a: Dung ring cia ngudi
choi hodc ngdén tay cua mét tay khic kéo theo day “vi tri
thap”, kéo 1én trén, vuot qua day “vi tri cao”, sau d6 dé
né roi xudng gitia cua khoang khéng 2 diy. Trong mét
s6 thao tac nay thi tat ca cic ngdn tay caa ngudi choi ~6
thé bi hai hoéic hon 2 sgi day quén l3y.

“Chia” cing mot vong day chinh la giai doan “déng”

cia trd choi.
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Né&u ngudi chdi mudn thay déi hinh dang cha mét
vong day phai chuyén vong day chup trén ngén tay phia
trude sang ngén tay khac. Qua trinh nay duge thyc hién
khéng hoan toan gidng nhau. M&i chi tiét thay d6i hinh
dang cuén diy déu la két qua ctia déng tac di chuyén
cac ngon tay.

Néu nguoi choi mudn tao ra nhitng hinh dang phong
phd khac nhau thi phéi diing hai tay lan lugt thyc hién
thao tac cing va kéo thing lién tuc d8i véi méi sgi day.
Két qua chia viée suy luan d6 chinh 1a hinh dang dugc
tao ra sau cing ma ngudi choi quan sat dude. Théng
thudng danh dau cuél cung cho thanh céng chia “céong
trinh” phitc tap nay chinh la mit xich quan trong va
miu chét nhit cha ngudi choi trong toan bé trd chai,
dong thdi miic @ phic tap ciing ting dan.

1. NHONG KIEU BAT PAU VA THU DAY
THUOGNG GAP

1. Hinh dang tay 1

Pay 13 bude chuén bi co ban nhat trude khi bit didu
chdi day. Hai ban tay ngudi choi dé song song thing
nhau, long ban tay hudng vao nhau, cing sg¢i diy gida
hai ban tay, khién cho ndé d phia trudc cia ngén tro,
ngén gida va ngén ap 1ut, 3 phia sau cua ngdén cai va
ngdn at.

2. Tu th& bat dau A

Ngudi choi dé sg¢i day d gita hai tay ( hinh 14), dang
ngén tay tro cia ban tay phai dua vao trong vong diy
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cta long ban tay trai. Sau d6, dudi ban tay ra, dé ngén
tro ciia ban tay phai méc vong day o giita tay trai lén.
Tiép tuc, ngudi choi 14y ngén trd cua tay trai dua vao
trong vong day cua long ban tay phai, kéo thing day
gitta hai tay. Ngén cai, ngén tro va ngén it cua hai tay
déu tham gia vao trong nay. Dé ngudi chdi c6 thé quan
sat truc tiép va hiéu chinh xac qua trinh nay, thao téc
cu thé mbi bude ciia toan bd tro chai duge giai thich qua
hinh vé tu th& bit ddu A.

Hinh 14

Ngudi chai c6 thé coi ddy nhu mét bai tap dé kiém
tra xem minh dd ndm viing trd choi nay mot cach
chinh xac hay chua: Ngén cai ciia ban ban tay trai gin
vi tri tay - ngén cai clia tay trai ludn vao vi trai xa tay -
ngén tro cua tay phai gan vi tri tay - ngén tro cua tay
phai xa vi tri tay - ngén 1t cua tay trai gan vi tri tay -
ngoén 1t cua tay tri xa vi tri tay - ngén Gt cua tay phai
xa vi tri tay - ngén it cua tay phai gin vi trf tay - ngén
tré ctia tay trai xa vi tri tay - ngén trd cta tay trai gin
vi tri tay - ngén cai cua tay phai xa vi tri tay - ngén cai
cua tay phai gén vi tri tay - ngén cai caa tay trai gan vi
tri tay. Trong tro chdi nay thi viéc nguoi choi kéo sgi
day long ban tay cta tay trai trude hay tay phai trude
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sé khong c6 méi lién quan dén nhiing hinh tao ra thong
thudng. Nhung s6 it trudng hgp c6 nhiing yéu ciu dic
biét d6i véi van dé nay. Thong thudng trd choi bit ddu
bang kéo sgi day trong long ban tay trai cia ngudi chdi.
Tu thé bat ddu A la phuong phap bat ddu thudong gip
nhit trong loai trd choi thinh hanh trén thé gidi nay
hinh 15).

Hinh 15

3. Kiéu thoat vong

Hinh 16
Vé cd ban kiéu thoat vong gidng véi tu thé bit
dAu A nhung khéng phai 1a dung ngén trd dé kéo soi
day trong long ban tay khéc ma la dung mét tay cua
ngudi choi dé hoan thanh déng tac nay. Ngudi choi
dung mét tay dé kéo sgi day trong long ban tay caa
moét tay khac, dé vong diy vong qua phén sau cta cd

tay (hinh 16).
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4. Kiéu Navajo

Bude 1: Nguoi choi md 1ong ban tay ra, ddu ngén tay
huéng ra ngoai, dé soi day quén vao ngén trd cta hai
ban tay. Lic nay s¢i day gitia hai ngén tro trén ban tay
trai va phai ¢6 chiéu dai khoang 2,54cm, sau d6 lan lugt
dé sgi day tir gifta chia hai ngén tré va ngén giita trugt
xuéng, hinh thanh nén 1 vong day 16n (hinh 17).

Hinh 17

Budc 2: Ngudi choi dé ngén céi ciia ban tay phai 1én
mit bén phai cia sgi ddy cudn trén ngén tro cua tay
phai, d€ né di chuyén huéng vé phia ngudi choi. Sau do,
cho né di chuyén vé phia trai, dong thdi ngén cai cta tay
trai di chuyén vé mit bén trai cua. Tiép theo, ngudi chdi
dung dAu ngén cai ctia ban tay phai kéo sgi diy cing d
ngén trd ban tay trai, di chuyén ngén cai cia tay phai
vé mat bén phai sgi day.

Hinh 18
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Hai tay cung hudéng ra khién cho s¢i day & giita
cing (hinh 18). Lic nay l6ng ban tay eta ngudi choi
vin hudng xudng dusdi, ti€p tuc di chuyén ban tay
khié&n cho 16ng ban tay chuyén hudng 1én trén. Cung
hic véi viége thuc hién cac ddong tac nay thi ngudi chdi
di chuyén ngén cai ddu phia dudi cha vong day o
ngén trd vé phia long minh, dén khi né téi gan vanh
cla vong diy ngén trd, dong thoi didu ngén tay hudng
lén trén.

Pay chinh 1a thao tac bit ddu tré choi theo kidu
Navajo. P& cap ngén cai va ngén trd cua ngudi chdi
trén cang mét vong diy hodc dé cé thé quan sat lai
toan bd qua trinh cta kiéu bit ddu nay: Ngén cai caa
tay phai gan vi tri tay - ngén trd cua tay trai xa vi tri
tay - ngoén trd tay trai gan vi tri tay - ngén tro ctia tay
phai gin vi tri tay - ngén tro ctia tay phai xa vi tri tay
- ngoén cAi cda tay trai gn vi tri tay - ngén cai cia tay
trai xa vi tri tay - ngén cai cla tay phai xa vi tri tay,
xuyén soi diy trén ngén cai gin vi tri tay vao giila.
Thao tac nay tde 1a d6i 1én ngén tré cua vi tri tay xa,
con sgi diy trén ngén cai vi tri tay xa va sgi day trén
ngén trd clia vi trf tay gin cé thé d6i vi tri tryuc tidp
cho nhau nhung khong ¢dn xuyén va chen vao.

- o »
5. Kiéu ngén tro

Bude 1: Ngudi chdi ding ngén tré coa tay trai, tay
phai cing sgi diy ra, ddu ngén trdé cha ban tay trai
hudng sang phai (hinh 19).
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Hinh 19
Budc 2: Sau d6, ngudi chdi dung ngén cai va ngén
tré cua tay phai nam lay day, dau phia xa cua s¢i day
trén ngén tro cua tay trai, kéo vao phia trong long ngudi
choi. Dong thdi, quan 2 vong trén ngén tay troé cua ban
trai (hinh 20).

Hinh 20

Buéc 3: Ngudi choi dung ngén tré ciia ban tay phai
ludén ti phia duéi lén sgi diay dai gin ngén tro tay trai
roi cAm vao trong vong day nhd ctia ngén trd tay trai,
dong thoi ciing vong day ra. Ngudi chdi cAn phai quéin 2
vong trén mdi ngén tay trd, dong thdoi vong day gén
ngén tré cua tay phai bam sat vao ngén tay theo huéng
ngang - doc, con sgi diy phia xa thi diung dé néi hai

ngon tay (hinh 21).
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Hinh 21

Trinh tu thao tac: Ngén tré ciia ban tay phai gan vi
tri thap cua day - ngén trd trai gan vi tri thip cua day -
ngén tro trai xa vi tri thap ctia day - ngén tré phai xa vi
tri cao cua diy - ngén trd phai gin vi tri cao cia day -
ngén tro trai gan vi tri cao ciia day - ngén trd trai xa vi
tri cao cua day - ngén trd phai xa vi tri thdp cua day -
ngén trd phai xa vi tri thap cta day (hinh 22).

Hinh 22
6. Tr#én khai theo kiéu Coraline

Qua trinh choi

Ngudi chdi cong ngén tay tré dé né luén vao vong
day vong trén ngén cai, sau dé dudi thing ngén trd ra
tré lai vi tri ban ddu. Méc dau day xa ngén trd 1én,
cung ldc véi viéc dudi ngén trd ra, ngudi choi diung
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ngén cai va ngén tro kep chit 18y ddu day nay. Sau dé,
thay d6i huéng cta ban tay quay vé trong long ngudi
choi. Pay chinh la thao tac choi trién khai kiéu
Coraline.

Cu thé:

Budc 1: Ngudi chadi cong ngén tro, méc s¢gi diy phia
xa ngodn cai ti duéi 1én (hinh 23-1).

Hinh 23-1
Budc 2: Ngudi choi dudi ngén tré tay phai, dong thoi
diing ngén ci va ngén trd ctia ban tay phai kep chit 14y
dau day nay (hinh 23-2).

Hinh 23-2
Bude 3: Két thic dong tac, ngudi choi xoay long ban
tay hudéng vao trong long. Quan sat tit vi tri nay nguoi
xem sé thdy sdi diy quén trén ngoén tro bi ngén cai kep

lai (hinh 23-3).
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Hinh 23-3
7. Phuong phap thao day

Ngay khi hoan thanh dugec hinh mong muén thi
ngudi choi can thuc hién nhiing thao tac dé c6 thé thao
sg1 day ra khoi tay minh mét cach thuén lgi nhung day
khéng bi thit nut hay bi réi. Liic nay c¢6 mét nguyén tac
tudng ddi don gian la “nguyén téc ngén trd”. Nguyén tic
nay c6 thé gitip cho ngudi choi thao gd phan 16n nhiing
han ché& gip phai khi thao sgi day ra trong tro choi véi
day. Trudc hét, dé tac phdm ma ngudi choi da hoan
thién 1én mét mit phing nhin. Sau d6, ding ngén cai
va ngén tré kéo 2 s¢i diy truc ngang ti trung tdm cua
hinh ma ngudi chai da tao ( tic 14 sgi day vi tri cao va vi
tri thdp xuyén ngang hinh tao ra), nhe nhang tach
ching ra. Trong phén 16n cac trudng hgp thi hinh tao
duge sé duge thio ra mdét cAch nhe nhang ma khong c6
cac nit thit. Tuy vy, cd6 mét s6 cach két day dic biét
mudn st dung bién phap nay dé thao khéng c6 hiéu qua.
Chinh vi vdy, ngudi choi phai théo titng budc mét dé
tranh tao ra nit thét trén sgi day.
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Chuong hai
NGHE THUAT CHOI DAY

I. NHAP MON CUA NGHE THUAT CHOI DAY
1. Tao hinh cai kéo

Muén tao hinh cai kéo bang s¢i ddy ngudi choi phai
thuc hién qua 5 budec:

Hinh 24

© Ngudi chai thuc hién chuén bi theo kiéu bét dau A.

® Nguoi choi luon hai ngén cai cia hai ban tay qua
vong day dudi ngén tro va ¢ gan ngén tt, sau dé lai vong
lai tir sgi day gan ngoén tt.

© Nguoi chai chuyén vong day trén hai ngén trd lén
ngén cai, tha ngén Gt ra. Lic nay trén ngén tay cai cua
ngudi choi ¢6 ba vong day.

® Ngudi choi cong ngén trd lai, méc sgi ddy quén
gAn ngén cai lén, sau dé kéo vé dau xa. Tiép theo, dat
lén phia trén 2 sdi day ddu thap con lai ctia ngén cai.
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© Nguoi choi cong ngén giita, ngén ap ut va ngén
at,Judn qua 2 sgi day mat ngoai cia ngén tro. Tiép dé,
ding stc ndm 3 ngén nay lén, khién cho hai tay ciing
huéng véi nhau: Ngén cai huéng 1én trén, ngén trdé o
phia trudée chinh gitia than minh, ldc nay hinh da dudgc
tao ra (hinh 24).

2. Ngudi trén hai dao
No6i dung chti yéu cd ban gidng nhu “tao hinh cai kéo”.
Sau d6, ngudi choi tha vong day cudn trén hai ngén

tay cai trén 2 ban tay ra. Pong thdi, nhe nhang céing hai
tay ra sé dugc (hinh 250).

Hinh 25

3. Con hac

Dé thyc hién hinh con hac thi bude diu tién phai
thuc hién 6 hinh dang tay 1.

Budc 1: Ngén cai tay phai cia nguoi choi til trén
cdm vao 1ong ban tay trai kéo phia sau vong day lén.
Sau d6, tay phai trd lai tu thé ban diu, xoay ngén cai
huéng vé phia long minh.

Buée 2: Ngén cai tay trai ctia ngudi chdi ludn tit phia
duéi lén xuyén qua vong day trén ngén ut ban tay trai,
kéo s¢i day ctia ddu gan trd lai vi tri.
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Budce 3: Ngén tré cha ngudi chdi tit dudi luén vao
diu xa cua vong day, kéo né trd vé vi tri ban ddu. Sau
d6, nha ngén 1it ra. Chuyén vong day trén ngén trd lén
ngdén it.

Budc 4: Ngén trd ctia ngudi chdi tiép tue ludn ti dudi
xuyén vao vong diy cia ngén cai, kéo diy dau xa vé.
Ngén cai lic nay 3 trang thai kiéu Navajo, tha vong day
cia ngén 1t ra.

Buédce 5: Ngudi choi diing ngén nt xuyén tit dudi qua
sdi diay theo phuong ndm ngang cach xa § phia trén ciia
ngén trd, di chuyén vé phia 1ong minh. Sau d6, xuyén
nghiéng theo huéng trén ciia sgi day ngén trd 3 ddu xa,
xuyén qua mit sau cha ngén tré méc sgi diy sang
ngang & giita hinh 1én. Cuéi cang, khéi phue lai vi tri
ban dau.

Budc 6: Nguoi chdi xuyén ngén tay cai qua sd¢i diy
ngén tré diu xa, kéo tat ca nhiing sgi day 6 phédn sau
cda ngén trd trd vé vi trf ban dau.

Budce 7: Ngudi chai giit nguyén vi tri cia ngén cai theo
kiéu Navajo. Ddng thdi, tha vong day trén ngén tré ra,

Budc 8: Ding ddu ngén trd ctia ngudi choi méce 1én tao
thanh diy nghiéng cla d€ duéi goc dudi ngén cai. Ngusi
chdi tiép tyc diing ngén cai ép sit vao ngon trd dé ddm
bao su 8n dinh clia diy. Liic nay mdt con hac song dong sé
nhay ra gilta cic ngén tay cua ngudi chai (hinh 26).

4. Con hac tring dang bay

© DAu tién ngudi choi 1Am thanh hinh con hac
(216ng nhu hinh 26).
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Hinh 26
@© Ngudi choi cli dong ngén trd dé thao vong day
phia trén ngén trd ra. Sau d6, dung ngén trd dé mée sgi
day gin ngoén cai 1én, ban tay lat ra ngoai dé kéo dai
thém sgi diy ra. Nhu vay, 12 ngudi choi da tao dude
hinh dang cua mot con hac dang giang canh ra bay
(hinh 27).

Hinh 27

5. Bat ca

O Ngudi choi xuyén hai ngén cii vao trong day,
khién chiéu dai cta sgi day gan ngén cai c6 khoang cach
15cm. Céac b phan khac ctia diay dé 1éng cho budng
xudng dau ngén tay.
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® Ngudi choi dung ngén 1t cua tay phai di chuyén
theo huéng trai vé phia 1ong minh, di qua day dau gin
ngén cai cua tay phai, méc né 1én tit phia sau ngén tay.
Sau d6, trd lai trang thai ban ddu. Ngén 1t trén tay trai
ctia ngudi choi di chuyén theo huéng phai vé phia long
minh, di qua didy ddu gin ngén cai tay trai. Tu phia
duéi xuyén vao vong diy cuia ngén cai tay phai, dung
mit sau cia ngén tay kéo day dau gan ngén cai tay phai
trd vé vi tri ban dau. Pdng thoi, ngudi chai dudi hai ban
tay ra dé cing day.

© Hai ngén tay cai clia ngudi chai tit dudi xuyén vao
trong mdi vong diy ngén tt, kéo sgi day ddu gin ngén
Gt trd vé vi tri. Lic nay hinh “Bét c&” da dudc tao ra
(hinh 28).

Hinh 28

6. Con chim dé giun cui dau

O Dau tién ngudi choi lam sgi day thanh hinh
“Bat ca”.

® Mot soi day ra xudng dudi hinh. Nguoi chai dung
ring dé kéo sgi day d6 lén trén vong day cta ngén cai.
Tiép theo, dé né & gitia day két rdi tha ra.

G



® Dau ngén cai va diu ngén tré cua hai tay nguoi
chai dé sat vao nhau, cho vong day quén trén ngén tré
trugt sang ngén cai, thoat khoi sic kéo cia ngén tro
(hinh 29).

Hinh 29

7. Con chim dé giun vuon cé

© Diu tién nguoi chdi 1am sgi day thanh “hinh con
chim dé giun cii dau”.

(2] bDé” ngén tay Gt tudt ra khoi vong day. Sau do, dé
né xuyén lén vao trong vong diy cia ngén tro, rit ngén
tro ra.

K&t thic theo kiéu trién khai ngudi choi duge hinh
con chim dé giun vuon ¢d (hinh 30).

Hinh 30
8. Su chay tron cua ké bi chinh phat
© Trude tién ngudi choi lam thanh hinh “con chim

dé giun vuon c¢d”.
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© Dé hinh nay & trén mat phéng, rat ngén tay tro
va ngon tay cai cua nguoi choi ra khéi vong day.

© Nguoi choi xuyén hal ngén cai ti trén vao trong
vong tron nhé cua “Con chim dé giun vuon c¢6”, déng
thoi dé né ding thang 1én. Tiép d6, ngudi choi dung hai
ngén tro méce sgi day & gée d61 dién chia hinh 1én, gic ban
tay 1én, hudng ra phia ngoai.

O Tu phia duéi nguci choi xuyén ngén tay cai vao
trong vong day ctia ngén tt, kéo sgi didy ddu gin ngén
it trd lai vi tri ban dau.

@ Két thic kiéu trién khai ngudi choi dung ngén tay
tro ciia ban tay phai méc sgi day ¢ phin dinh gin trén
ngoén cai tay phai 1én.

® Cudi cung, ngudi chdi rit ngén tay cai ra khoi
vong day, tach riéng hai tay ra (hinh 31).

Hinh 31

9. Tia chdp

© Chuén bi ban diu ngudi choi tién hanh theo
kiéu Navajo.

©® Ngudi choi dé hai ngén tay cai vugt qua trén sgi
day dau gAn ngoén trd: Méc sdi day ddu xa ngén tro tir
duéi 1én, tiép tuc trd lai vi tri ban diu.

© Hai ngén gida trén 2 ban tay cua nguoi choi vugt
qua day diu gin ngén trd, di chuyén vé phia long minh.
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Dong thoi, méc soi day dau xa ngoén cai ti dudi 1én, sau
d6 trd lai vi tri ban dau.

® Hai ngén ap ut cua nguoi choi vugt qua sgi day
diau xa ngén gitia, méc didy ddu gin ngén trd ti phia
duéi lén, sau d6 trd lai vi tri ban dau.

© Tiép tuc, ngudi choi lai dung hai ngén Gt vugt qua
didy ddu xa ngén ap tt, méc day diu xa ngén gida ti
duéi 1én, trd lai vi tri ban dau.

® Cudi cung, ngudi choi 14y tat ca cac ngén tay tru
ngoén cai ép sat vao nhau, luon hai ngén cai vao khoang
khéng gian giila day ddu xa ctia ngén ut. Dong thai,
ngén ap 1t, gan véi ngén 1t, kep nhanh day ddu xa cua
ngoén ap at lai, tao hinh hinh “Tia chép” (hinh 32).

Hinh 32
10. Anh hang xuat chinh

© Ngudi choi chuin bi ban diu theo kiéu Navajo.

® Xuyén hai ngén cai cua ngudi choi xudéng dudi
vong day & ngén tré. Cong ngén tré xudng, dé dau ngén
tro va ngén cai ctia ngudi choi sat lai gAn nhau sao cho
vong diy quanh ngén tré trugt xuéng lén ngén cai.
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©® Nguoi choi dung hai ngén Gt méc sgi day thap dau
xa ngoén cai tu dudi lén.

O Tiép tuc trién khai kiéu Coraline.

©® Nguci choi ding hai ngén gilia cua 2 ban tay dé
¢ dinh sgi day xa trén ngén tré xuéng. Dé hai ngén cai
d phia duéi sgi day xa trén ngoén tt, sau d6 quay ngudc
lai va ludén vao vong didy trén ngén trd, dung ngén cai
moéc sgi ddy xa trén ngén trdé xudng. Hai ngén cai lam
xoay sgi diy dau xa ngén tréo huéng xudng dudi, hudng
vé trong long minh. Pong thoi, khéi phuc lai vi tri ban
dau. Sau d6, ngudi choi dé hai ngén cai tudt ra khoi cac
vong day. Lic nay trén méi ngén cai va ngén it cua
ngudi choi déu c6 mot vong day.

® Dung hai ngén cai nguoi chdi mée day dau gin
ngoén ut tu dudi 1én.

© Trién khai kiéu Coraline, lic nay ngudi chdi da cé
hai vién da kim cuong.

® Ngudi chai lip lai nhiéu l14n ndi dung tit buée 5 -
buéde 7 khi chiéu dai sdi day trong tay khéng con du nita
thi ditng lai. Nhu vay, méi l4n ngudi choi déu c6 thém
“hai vién kim cuong” ho#c 1a dem dén nhiéu “anh hung
xudt chinh" (hinh 33).




II. NHUNG NGUOI CHOI TRUNG CAP

1. Céi ctra nha

© Chu#n bi ban ddu ctia ngudi choi theo kiéu hinh
vong tay.

® Ngudi choi dung hai ngén tay cai méc sgi day diu
gan ngoén ut tir dudi 1én, sau d4 trd lai vi tri ban dau.

© Hai ngén Ut cha nguoi choi mée sgi diy diu xa
ngén cai tir dudi 1én, sau d6 ciing tré lai vi trf ban déu.

O Ngudi choi diung tit ca cac ngén tay cua ban tay
phai ndm 14y tat ca cac sgi diy & gita hinh, dat né vao
gitla ngdén cii va ngoén tro cua ban tay trai.

© Ngudi chot dung ngén tré va ngén cai tay phai di
chuyén hai vong day trén ngén cai tay trai. Sau dé,
ngudi choi thu ngén cai tay trai vé phia long minh, dé
né vugt qua soi diy g giita phia trude ngén cai va ngén
trd tay trai. Dong thoi, ludn tit trén vao trong hai vong
diy dugc tao nén bdi ngén cai va ngén tré tay phai, cubi
cung rut vé.

® Tiép tuc, dung tay con lai ctia ngusi choi dé lip lai
budc 4 - budc 5.

@ Ngudi choi dé sgi day thoat khdi tit phia mit sau
ciia ban tay va di vao phén trung tdm cta hinh.

© Hai tay ngudi choi chdp lai va xde thanh hinh,
day 1a qua trinh quan trong cuéi cing && hoan thanh
hinh nay. Sau d6, hai tay tach nhau xem hinh dugc tao
ra, nhu vay ngudi chdi did hoan thanh thao tic tao ra
hinh “CA&i cita nha” (hinh 34).
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Hinh 34

2. Dong song gitra hai ngon nui

Mic du thao tac dé tao ra hinh nay don gian nhung
két qua cudi ciing lai cho ngudi choi mét hinh lap thé ba
chiéu rat than ky.

© Ngudi choi chuéin bi ban dau theo kiéu bét dau A.

® Ludn hai ngén cai cia hai ban tay xudng phia
dudi vong day d ngén tro, méc dau diy xa cuia ngén tro
1én. Sau khi khoi phue lai vi tri ban dau thi tha ngén
tro ra.

© Ngudi chai tiép tuc chuyén vong diy ngén tay tt
1én trén ngén tay cai. Lic nay trén cip ngén tay cai cua
ngudi choi ¢6 ba vong day, cin dam bao khoang cach
gitta cac vong day nay, khéng nén dé 3 vong day quan
vao nhau.

Hinh 35
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© Ngudi choi luon hai ngén tay vt tir duéi lén vong
day ctia ngén cai, huéng xuéng dudi va moéc sgi day trén
dau phia xa ngén cai lén.

O Dung ngén tro cia ban tay phai méce sgi day trén
phia trén gidn ngén cai tay phai tu duéi 1én. Sau dé,
nguoi choi ciing dung ngédn tro tay trai méc sgi day dé
1én (sdi day nay khéng phai 13 sdi diy gin phia trén cha
bén trai ma la soi day gin vdi trung tam). Dé soi day
nay tuét hoin toan ra khoi ngén cai, ngusi chdi dung
rang kéo sgi diy phia dudi gan gitda hai ngén cai. Sau
khi dé n6 vudt qua sdi diy gin phia trén thi dit né o
gita day két. Cudl cing, nguoi chdi cing hai tay 1én, kéo
chit day két (hinh 35).

3. Hai vién kim cuong

Day 1a kiéu hinh théng dung trén toan thé gidi. C6
rit nhiéu cach khac nhau dé tao ra hinh nay, nhung
yéu ciu ngudi choi phai ¢6 nghé thuat va khéo léo. Muc
tidu cua ngudi choi 1a phai tao ra mot cip da kim cuong
dep 6 giita ciia hinh tao ra.

© Ngudi chdi chuin bi theo kidu bit ddu A.

® Luon hai ngén cai ciia ngudi chol xuyén qua vong
day ¢tia ngén trd tit trén xudng. Dong thai, kéo soi day
dau xa cua ngén tro vé.

© Nguodi chdi dung hai ngén trd méce sgi day dau xa
cua ngdén cai 1én. Sau khi trd vé thi tudt sgi day 6 ngén
tro ra.

O Nguodi chdi lai dung hai ngén cai vugt qua vong
day thap trén ngén trd ti phia trén, dé né luén xudng
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vong day cua ngén tt. Dong thoi, kéo soi day ddu xa caa
ngén Gt vé, tudt vong day 6 ngén 1t ra.

© DE hai ngén 1t ciia ngudi chdi xuyén vao vong day
bén trén ngén tro, méc soi day ddu gin ngén tro 1én.
Sau d6, trd vé, tudt vong day trén ngén tro ra chuyén né
l1én trén ngén 1it.

® Tiép theo, nguodi chai thao vong ddy phan duéi cta
ngén tro ra.

©® Ngudi choi chap ddu ngén cai va ngén tro cua hai
ban tay lai véi nhau, tiép tuc chuyén vong day tit trén
ngén cai 1én trén ngén tro.

® Ngudi choi luén hai ngén cai cua 2 ban tay tu
duéi 1én vong day ¢ ngén tro, mée sgi didy dau gan ngén
ut lén. Lic nay ngudi choi dung ngén cai di chuyén vé
phia than minh, dong thoi ludn né vao trong vong day
cua ngén tro. '

© Cudl cung, ngudi choi thu day theo kiéu trién
khai Coraline tao ra hinh (hinh 36).

Hinh 36

4. Giudng am
© Ngudi choi chuén bi theo kiéu bat diu A.
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@® Ngudi choi tudt ngén tré ra khoi vong day.

© Ngudi choi chuyén vong day quanh ngén ut tay
trai l1én ngén cai ctia ban tay trai.

O Nguodi choi 14y 4 ngén tay trén ban tay trai, tri
ngén cai ra vugt qua 2 sdi ddy ddu trén ctia ngén cai,
xuyén xudng vong day dau dudi cha ngén cai. Méc sdi
day phia duéi ngén cai sang mit sau cua 4 ngén tay.
Pong thoi, ngudi choi dé tudt hoan toan vong day phia
duéi va ra khoi ngén cai cua ban tay trai.

© Nguodi choi chuyén vong day trén 4 ngén tay cta
tay trai lén ngén cai cua tay trai.

® Nguodi choi thuc hién ldp lai bude 4 - buée 5 hai
1an.

@ Lap lai buéc 4 moét lan nita, sau d6 ngudi chai
chuyén vong day trén 4 ngén tay cta tay trai sang ngén
it cua ban tay trai. -

® Ngudi choi luén ngén tré tay trai vao vong day
cua ngén tré tay phai, méc sgi diy trong long tay phai
1én, sau dé trd vé.

© Tiép theo, ngudi chai dé tudt ngén trod tay phai ra,
hai tay hudng vé hai phia ngudc nhau. Cudi cung sé sé
tao ra hinh chiéc giudng a&m (hinh 37).

Hinh 37
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5. Mai nha

Dé chdi tro nay ngudi choi cAn mét sgi day dai
khoang 1m.

© Ngudi choi chuén bi theo kiéu bit diu A.

® Ngudi choi dung hai ngén tay cai vugt qua vong
day cuiia ngén tro, ludén vao vong diy ciia ngén 1t ti phia
dudi, kéo soi day dau gAn ngén 1t trd ve.

© Hai ngén tro ciia ngudi chdi xuyén vao vong day
cua cac ngén cai ti phia dudi, kéo sgi day dau xa ngén
cai trd vé, rit ngén cai ra.

O Tiép tuc, hai ngén cai cua ngudi choi lan lugt
xuyén vao vong day phia dudi, trén, ngén cai theo
huéng ti trén xuéng duéi. Pong thoi, méc sgi day dau
gAn ngén 1t ti phia duéi tré vé, rit ngon tay dtra.

Hinh 38

© Nguoi choi st dung hai ngén ut trén 2 ban tay
xuyén vao vong diy phia trén ngén tro theo hudng tu
trén xudng. Dong thdi, ti phia dudi cha vong day dau
duéi ¢ trén cac ngén tay trd, luén vao trong vong day
cta ngoén tré tir duéi 1én. Sau khi kéo s¢i day ddu xa & 2
ngoén tro trd vé thi rat hai ngén cai ra.

® Hai ngén cai cia nguoi choi vugt qua mét trén
day phia duéi ctia ngén tro, 4 vi tri diém xa trén sgi day
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dau xa ngén tré ludn vao vong diy trén cac ngén tro.
Ngudi choi dua hai ngén tré ra khdi vong day vit trén
né, vong day chuyén lén trén ngoén cai.

@ Tiép tuc, ngudi choi dung hai ngén cai vugt qua
trén vong day cua ngén tro, tit dudi luén vao trong vong
ddy cua hai ngén 1t, kéo sgi day dau gan ngoén 1t trd vé.

©® Cudi cung, ngudi choi thu day theo kiéu trién
khai Coraline sé dudc mai nha (hinh 38).

6. Cai du

Cai du 1a mét hinh dep va tinh té&, qua trinh két day
don gian, chi cAn mét s¢i diy dai khoang 1m la nguai
choi c6 thé bat dau lam dude.

© Ngubdi choi chudn bi theo kiéu bit dau A.

® Hai ngoén cai cta ngudi choi quay huéng vé phia
than minh, méc xudng duéi, huéng ngoai dudi ra, sau dé
tré vé vi tri ban dau. Thao tac nay khién cho sgi day
trén ngén cai xodn cung véi néd. Tiép tuc, nguoi chdi
dung hai ngén trd kéo céc soi day 14n lugt chuyén theo
huéng sau, huéng dudi, huéng than minh. Sau dé6, trd
lai vi tri ban dau, khién cho vong diy cta ngén tro va
ngoén 1t xodn lai.

© Ngudi chdi thuc hién lap lai mét 1an tit buée 2 -
buédc 8 cua hinh cai mai nha sé duge cai du (hinh 39).

Hinh 39
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7. Mudi ngusi

© Ngudi chdi chufin bj theo kidu bit diu A.

@ Sau d6, ngudi choi dung ring kéo soi day dau xa
ngén tré chuyén vé phia than minh, vugt qua tit ca moi
sgi day. Péng thdi, ngudi chai lai cong gap ngén tro tay
irdl xuéng khién né 6 bén trén cua sgi ddy bén trai -
vong day ma dudge kéo bang ring. Tiép theo mée sdi day
bén phai cla vong day duge kéo bing riang 1én, sau dé
trd lai vi tri ban dau. Ngudi choi, cong gap ngén tré cua
ban tay phai xuéng, tit duéi méc soi day bén trai duge
kéo bang riang 1&n, trd lai vi tri ban diu, nha rang ra va
tach riéng hai tay ra.

© Nguoi chai tiép tuc md vong day caa hai ngén tay
calra.

O Luén hai ngén cai cia ngudi choi qua phia duéi
vong diy & ngén trd, méc s¢i diy ddu gAn ngén ut tu
duéi 1én, trd lai vi tri ban dau.

©® Ngudi choi diang hai ngén tré dé thing dung lén,
vUugt qua sdi diy thap dau gan véi ngén trd, méc sgi day
cao dau gan ngén trd tit duédi 1én. Ngén trd trd vé vi tri
ban diu, md réng vong day duac tao ra bdi ngén trdo va
ngén cai. Nguoi choi dung phlio'ng phap Navajo dé xu ly
vong diy th4p trén ngén cal.

O Riit hai ngén trd cua ngudi chdi ra khoi vong day
dAu cao. ,

® Ngudi choi ding hai ngén tré luén vao vong day
clia ngén cai tit dudi 1én, chuyén vong diy trén ngén cai
sang ngén troé, rit ngén cai ra.

® Tiép d6, ngudi choi lap lai bude 4 - bude 5.
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© Cong hai ngdén gita trén hai ban tay cta nguci
choi vé phia than minh, vugt qua sgi day phia trén dau
xa cua ngén trd, méc soi day thap d dAu gan ngén cai ti
duéi 1én. Sau d6, trd lai vi tri ban dau.

® Ngudi choi rut hai ngén tay Gt ra, md hai long
ban tay huéng ra ngoai, hinh dude tao ra sé dan dan
hién ra (hinh 40).

Hinh 40

8. Chim trong rirng

O Budc ddu ngudi chdi chuén bi theo kiéu bat ddu A.

©® Ngudi choi dé vong day 16ng vao hai ¢6 tay, sau dé
hai tay ap vao nhau, chuyén vong day trén cé tay phai
sang c6 tay trai khién né gin cac ddu ngén tay hon vong
day trén c6 tay trai trudc dé. Tiép tuc, ngudi choi nang
tay trai lén, didu ngén tay huéng sang phai, long ban tay
huéng xudng duéi.

© Di chuyén tay phai ctia ngudi choi theo huéng xa
din, ludn qua giita 2 s¢i ddy ddu gan tay trai. Sau dé,
nguoi choi quin 1 vong 6 phan ddu ngén tay cua 2 sgi
day diu xa. Tiép theo, lai quay nguge lai huéng trong
long va ding lai gitta s¢i diy ddu xa cua tay trai. Nhu
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vay, soi day xa trén tay trai gin dau ngén tay quin trén
cd tay phai. Chu y khoang cach sdi diy clia vong day
nay gin ngén tay nhit, sau d6 tay trai hudng xudng
duéi tao thanh mét hinh tam giac trong & gitta. Ngudi
chai luén dau ngén tay phai vao vi tri nay, sau khi dung
¢ tay phai méc sdi day gin ddu ngén tay gin tay trai
nhat thi lai huéng ngudc tré vé trong long. Xoe hai tay
ngudi chdi ra, trén méi c6 tay déu c6 2 vong day.

©® Ngudi choi dung miéng kéo soi day phia dudi gan
trén ¢d tay phai ra. Sau dé, tiép tuc kéo sdi day phia
trén 3 xa trén c6 tay phai 1én, dé ring cin vao 2 sdi day.
Sau khi ngén trd cia ban tay trai dat 3 4 doan cua sgi
day bi ring ngam lai thi dit ngdn gidta 6 phia trude
nhiing sg¢i day nay. Hai ngén tay sat lai véi nhau dé 4
doan ctia sgi diy kep gitta hai ngén tay, tha sdi day cin
trong miéng ra. :

@ D¢ hai vong day tho 1én gidia ngén trd va ngén
gitia cua tay trai. Nguoi chdi dung ngén troé tay phai kéo
mot trong cic vong didy huéng vé trong 1ong minh, vugt
qua ngén trd tay trai, git chit lai gita ngén gida va
ngon troé tay trai. Déng thoi, ngudi choi dung ngén tro
cua ban tay phai tiép tuc kéo vong day con lai huéng
ngudc lai huéng trong long, vugt qua ngén gida tay trai,
gid chit lai gitta ngdn gilta va ngdn ap Gt tay trai.

® Hién tai c6 tat ca 4 vong diy quin trén mit sau
ngén tré va ngdén gidla tay trai, trén méi ngén tay cd 2
vong day. Ngudi choi dung ngdn cai va ngén trd tay phai
méc vong day gida gan nhit 1én chiéu cao khoang
2,54cm. Sau d6, dung ngén tré va ngén gida cua tay
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phai luén vao vong day trén ngén tay trai tuong Gng.
Tiép theo, lai dung mit sau cua tay phai méc né lén, mé
ra khién cho vong day phia duéi ¢ trén ngén tay caa tay
trai. Cac sdi day xuyén 6 ngén tro va ngén giiia cua tay
trai phai dan chéo vao nhau. Nhung s¢i diy xuyén o
ngén tré va ngén gitia tay phai thi khong thé giao chéo
v6i nhau. kiém tra lai néu thdy kiéu két day trong tay
ngudi choi khong ding thi ngudi chai phai thuc hién lai
cac thao tac ti dau.

Hinh 41

@ Tiép theo, ngudi chdi dung ngén cai va ngén trod
ciia ban tay phai 14y vong day trén cd tay trai ra dé né
roi xudng khoang khéng cua sgi diay. Déi véi sgi day
trén co tay phai ciing thuc hién nhiing thao tac tuong tu.

O Ngudi choi dung hai ngén cai vugt qua sdi day
dAau gin ngén tro, moéc 2 sgi diy xuyén sudt gitia ngén
tro va ngbdn gitia ti dudi 1én. Dung ngén cai va ngoén tro
tudng Ung cua ngudi choi kep sgi day d4u xa ngén gidta
quin mot vong hudng vao trong long, vong diy quén 1én
trén ngén gitia quay trd lai. Hai ngén cai cong 1én trén
cua sgi diy dau gian ngén tro (hinh 41).
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9. Cay lau bén bd song

Toan bd qua trinh tao ra hinh nay giéng nhu tao
hinh “Chim trong rttng” nhung trit buée thii 3 cua hinh
“Chim trong riing” ngudi chdi phai dung ring dé kéo sdi
day, di chuyén vong day 1én trén hai ¢é tay. Cac budc
khac khéng c6 gi thay d6i sé duge cdy lau bén bd séng
(hinh 42).

Hinh 42

10. Hai ngdi sao lién nhau

O Budc diu nguodi choi chuéin bi theo kiéu bat dau A.

@ Ngudi choi dé tudt vong day trén ngén cai ra.

© Ludn 2 ngoén cai trén 2 ban tay cua ngudi chdi qua
vong diy 0 ngén tro tu phia duéi, tiép theo di vao trong
vong day cua ngén 1t ti phia duéi. Déng thoi, kéo sgi
diy ¢ dau gAn ngoén 1t trd lai vi tri ban dau.

O® Ngudi choi tiép tuc di chuyén vong day cua hai
ngén ut va hai ngén ap Gt vao phia trong long. Dung
ngén ap ut va ngoén tt kep 14y soi ddy dau gAn ngoén cai.
Sau dé, trd lai vi tri ban ddu tit phia duéi vong day cua
ngén tro. Ding mait sau cua hai ngén Gt méc sgi day
dAu gdn ngén cai lén.
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O Lic nay trén ngén 1t ciia ngudi chai cé 2 sgi day
xa, mot sgi vong giita hai ngén Gt, hai ddu cda sgi con
lai 14n lugt & trén hai mit ca hinh. Péng théi, xuyén
gua dau xa cia ngén tro, tré thanh sgi diy xa ngén tro.
Pua ngén cai cua ngudi chdi vé hudng xa dan phia co
thé, dé dudi tat ca moi sgi day. Sau d6, mée 2 sgi day xa
ngén 1t tro lai, ddng thoi dé nd 1én mit sau clia ngén cai.

@ Ngudi chai luén hai ngén ut tit dudi vao trong
vong day clia ngén trd, chuyén vong ddy trén ngén tré
sang ngén t. Sau dé, riat ngén tro thoat ra khoi tat ca
moi vong day.

® Ngudi chai cong ngén tro tay phai xudng, ti trén
luén xudng vong day phia trén cia ngén 1t tay phai.
Sau d6, ngén tré quay ngude trd lai vi tri ban diu, déng
thdi sgi day ddu gin ngén Gt bi xodn trén ddu ngén tro.
Dung ngén trd tay trai tU phia dudi ddu gin ludén vio
trong vong diy bi quin trén ngén troé tay phai, kéo cing
hai tay xoe hinh ra. Liic nay trén hai ngén tro sé sinh ra
1 vong day mdi.

O Tiép theo, ngudi choi cong ngén cii tay phai
xudng, dua tit trén vio trong vong diy cua ngén tro tay
phai, quay ngén cai tay phai tré vé vi tri ban dau. Sqi
day ddu gan ngdn trd sé bi xodn lai 3 trén dau ngdn tay
cai tay phai. Dé ngén cai tay trai tit phia dudi ddu gin
ludn vao trong vong day quan trén ngén cai tay phai.
Sau d6, tach xa hai tay ra, xoe hinh ra, trén hai ngén
cai déu sinh ra mét vong day méi.

© Ngudi choi dé tudt vong day ciia ngén trd ra. O giita
cua hinh ¢6 2 sgi diy, sau khi 8 gilta hinh ¢6 2 sgi day giao
nhau tao thanh hinh chit thap tach ra vé hai dau.

Q



® Trén ngon cai c6 3 soi day gin, dé nhiing sqgi day
nay ¢ phia xa ngén cai. Ngudi choi 1an lugt goi ching 1a
A, B, C. Mot diu cua diay A néi méit xa cua ngén 1t trén
cung mdt tay. Soi day B va mot soi ddy khac cua trung
tdm hinh giao nhau, xuyén qua gitia ngén ap it va ngon
at trén cing mot tay. Sgi day C tho ra ti ngdn cai, xuyén
qua gitia ngén ap Gt va ngén trd trén cing mot tay. Dé
ngén cai va ngoén 1t tay trai déi nhau, dung ngén cai va
ngdn tro tay phai giit 1ay sgi day C trén tay trai. Sau do,
rit né xudng tit trén ngén cai va ngén ut trai, dé né &
trung tAm cua hinh. Déi véi s¢i day C trén tay phai cing
lam tuong ty. Cudi cung, ngudi choi xoe hai tay ra,
nhiing sgi day dudc xép theo thi tu. Pay 1a yéu ciu cin
thiét d6i véi méi hinh chdi day dep (hinh 43).

Hinh 43
III. CAO THU LEN PUONG

1. Nham thach

© Ngudi chdi chudn bi theo kiéu bat dau A.

® Nguoi choi tho hai ngén tro ra, dua vao trong
vong day ddu xa ngén ut, cong cac ngén tro xudng,
huéng vé kéo vong diy di qua phia dudi cua vong day
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ngén it va ngdén tro. Sau d6, ludn tit trén xudng vao
vong day ctia ngén cai. Trd lai vi tri ban ddu, dong thoi
mdc sdi day ddu xa ngén cai lén, dé tudt vong day cua
ngoén cai ra.

© Tiép tuc, nguoi choiluén hai ngén trd ti trén
xuéng vao vong day cua ngén 1it, cong ngdn tré qua phia
duéi cua vong day khac, kéo vong diy trd lai. Luic nay
trén mdi ngén tré déu cé ba vong day, 2 sgi diy gin tay
vao trung tAm cua hinh, sgi diy thi 3 xuyén qua long
ban tay. )

® Ngudi choi ap sat hai ngén tay cai vao hai ngén
tay tro, méc 2 sgi diy xuyén qua trung tdm cua hinh 3
ddu gAn ngén trd tit duéi 1én. Rit ngén tay Gt cia ngudi
choi ra.

©® Trong 3 s¢i diy xa trén ngén tré thi c6 mdt soi
day xuyén thdng vao mit trén cua hinh tao ra. Nguoi
choi luén hai ngén 1t vao trong vong diy ctia ngén trod
ti duéi 1én, méc 14y 2 sdi day con lai roi rit ra soi day
xuyén thing vao mit trén cia hinh. Sau d6, ngusi choi
rit ngén tré ra khoi tat ca cac vong day.

- @ Tiép tue, ngudi chdi ding hai ngén cai mobe sdi

day dau gAn ngén 1t ti dudi 1én, sau d6 rit ra.

‘ 49 )
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@ Két thic theo kiéu trién khai Coraline 1a hinh
da dudc hoan thanh (hinh 44).

2. Cay chudi

O Buéc 1 - budc 4 thao tac gidng nhu lam hinh
“Nham thach”.

©® Ngudi choi két sgi day d4u gan cta hai ngén tro
thanh mdt vong diy trén dau gin cua mdi ngén cai, mot
dau khac chia sgi diy nay hoi léch 1én trén, két thanh
vong day & dau xa ngén trd. Ngudi choi tiép tuc di
chuyén mét ngén 1t vé phia long minh, vugt qua s¢i day
ddu xa ngén trd, méc nhitng sgi diy phia trén trung tim
cua hinh tit duéi 1én. Rut ngén tré caa ngudi choi thoat
ra khoi tit ca cac vong dy.

© Trién khai hinh tao ra, ngén tay ngudi chei hudng
lén trén, long ban tay hudng ra ngoai. 2 s¢i diy. xuyén
qua trung tdm ctia hinh tao thanh mét duong déi géc
nhau. Ngusi choi di chuyén hai ngén trd vé phia 1ong
minh, vugt qua tat ca céc sdi day, lan ludt méc sgi day
trong dudng d6i géc nhau tir dudi 1én.

O Lic nay ¢ mét sdi diy ddu gin ngdn cai ngudi
choi c6 thé kéo ra tit hudng trong long trd thanh sgi day
ddu ra cfia ngén troé trén cing mét tay. Rat ngén cai ra
khoi vong day.

© Ngudi choi dé hai ngén cAi vugt qua vong day
ngén tré, mée sgi ddy gAn ngén it tif dudi 1én, sau dé trd
lai vi tri ban dau.

® Két thic theo kiéu trién khai Coraline sé dugc

(hinh 45).
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Hinh 45

3. Tai chuot

© Ngudi choi chuén bi theo kiéu bit diu A.

® Ludn hai ngén trd cua ngudi choi tif trén xudng
vong day clia ngén ut, méc sgi didy dAu xa ngén 1t 1én,
trd lai. Sau d6, ngudi chdi lai luén ngén tré ti trén
xudng vong day clia ngén cai, méc sgi day ddu gin ngén
cai lén réi trd lai, rit ngoén cai ra khoi vong day.

© Ngudi choi diat hai ngén tré quay ngudec ra mit
ngoai huéng cd thé minh, di chuyén xudéng phia duéi.
Sau dé, lai quay ngudc trd lai huéng trong long cua

nguoi choi.

O Dé hai ddu ngén cai va ngén trd cia ngudi choi
d6i 1ap nhau, chuyén vong diy tit ngén trd sang ngén
cai.

© Ngudi chai di chuyén hai ngén tré ra mét ngoai cd
thé, vugt qua sgi day ddu xa ngén ut. Méc 14y nhiing sgi
day nay va kéo ching trd vé, ti€p d6 ludn ngén trd tix
trén xuéng vong day clia ngén cai, ddu ngén tay vin
hudng xudng dudi. Di chuyén hai ngén trdé cha ngusi
choi ra huéng ngoai cd thé, ddu ngén tay hudng 1én, tré
lai vi tri dé tudt ngén cai ra.
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Hinh 46

® Ngudi choi tiép tuc ludn hai ngén tré tit trén
xuéng vong day ctiia ngén tut. Sau dé, xoay ngén tré vé
huéng trong 1ong, kéo vong day trd lai vi tri ban dau.

@ Ludn hai ngén cai clia ngudi choi ti trén xudng
vong day cua ngén tro, rit ngén it ra.

@ Ngudi chdi dung riang cén vao 3 sgi diy clha
ngén tréo 8 ddu xa trung tdm hinh. Dung mit sau cua
hai ngén it méc sgi diy trung tdm hinh 1én tao thanh
hinh chit “V”. Sau d6, ngudi choi rit ngén tro ra va
kéo cang hinh.

© Cudi cing, nguoi choi rit ngén cai ra. Lic nay sdi
diy nghiéng cin trong miéng tho ra 2 vong diy nho, day
chinh 1a “Tai chuét” (hinh 46).

4. Chudi tai chudt

© Nguodi chai tao hinh tai chuét.

@ O trung tam ctia hinh dudc tao ra c6 mét hinh chi
“V”, hai canh cua hinh chii “V” néi véi tai chudt qua sgi
diay ddu xa ngén ut. Méi canh ctaa hinh chit “V” déu c6 2
sgi day, mot s¢i trén, mét sgi dudi. Hai ngén tro vugt
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qua s¢i day dau gan ngén 1it, sau dé6 mit sau ciia ngén
tay moéc tu dudi 1én 2 sgi day phia trén trong hinh chit
“V”. Hai ngén cai vugt qua sdi day dau gan ngén tt, mée
tu duéi 1én 2 sgi day phia dudi trong hinh chit “V”, nha
sot ddy trong miéng ra. Ngudi choi xoée hinh ra.

© Quay ngén tré va ngén ut ra phia ngoai, ngén cii
quay vao trong long, khién vong day xofn lai.

0 Cong 2 ngdn cai cua ngudi chdi lai, d& xudng sdi
day dAu gan ngdn trd va sgi day dau xa ngén cai. Sau ds,
di chuyén ngén tré xudng dudi, ludn vao trong vong diy
cua ngén ut. Ngdn tré vudt qua tat ca céc sgi day, kéo
¢ Ji day dAu gin ngén Ut va soi day dau xa ngén trd vé
phia trong long. Hal ngén tré cia ngudi choi hudng
xudng duédi, xuyén qua sdi day dau gin ngén cai, sau 46
moéc né 1én trd lai vi tri ban dau.

© Lic nay hai ngon cai van-dé 1&én sgi day dau xa
ngdn cai va soi diy dau gan ngon tré. Sau d6, ngusi choi
ludn hal ngon cal xudng dudi ngdn tro va ngdn ut, kéo
soi day dau xa ngén tré vé, tha ngon cai ra. Ngusi chai
thu ngén Ut ra khoi vong day.

O Xuyén 2 ngén Gt clla ngudi choi td trén xudng
“ong day phia trén cta ngdn tro, moe sgi day phi trén
d;u gan ngon tro i duéi 18n. Sau khi, trd lai ©i i ban
ddu thi rat ngon trd ra khoi vong day phia trén, chuvén
+Ong day nay lén trén ngén at. Tiép tue, vii vide rit tat
. . nhiing vdong diy con lai trén ngoén tro xudng.

© Nguoi choi luén hai ngén trd tiY trén xudéng vong
day ciia ngén cai, méc sgi diy dau gin ngén cal tU Judi
1an rdi chuyén vong day nay 1én trén ngén tro.
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©® Di chuyén hai ngén cai cha ngudi choi ra phia
ngoai cd thé, sau khi di qua mat dudi cia vong day ngén
tré thi luén vao vong day ctia ngén 1t tit duéi 1én. Nguasi
choi dung ngén cai kéo sgi ddy ddu gan ngén 1t trd lai
vi tri ban dau. Tiép tuc, ngudi choi ludn hai ngén cai tit
duéi lén vong day ngén trd, dé vong diy cua ngén trd
chuyén sang ngén céi, sau dé rit ngén tro ra.

© Két thic theo kiéu trién khai Coraline dugc
(hinh 47).

Hinh 47

5. Bong hoa xoe

© Ngudi chdi chuéin bi theo kiéu bit ddu A.

@ Quay hai tay cua nguoi choi ra hudng ngoai long
minh, luén tat ca cac ngén tay xudng duéi vong diy caa
ngoén it (tri ngén cai ra),

© Nguoi choi dé nhiing vong day nay quin vao mit
sau cua ngén ap udt, ngén gitia va ngén tro, kéo cing
ching ra. Lic nay trén ngén tay Gt khong c6 vong day
nao. Dé vong day trén ba ngén tay nay cao hon vong day
cia ngén trd, chi § khong dude dé ngén cai 14n vao

trong do.
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O Nguodi chdi tiép tuc ludn hai ngén cai va ngén Gt
vao trong 3 vong day con lai, d& né trugt ty nhién xudng,
quin 1én trén cé tay.

© Dé ngoén 1t tay phai clla ngudi chdi qua phia duéi
tat ca cac sgi diy (bao gdm ca vong day trén cd tay), di
chuyén vao huéng long minh. Ngudi choi ludn ngén it
tay phai vao trong vong diay ngén cai, huéng xudng duéi
moéc sdi ddy ddu gin ngén cai tay phai 1én, ngén it kéo
s¢i ddy nay trd vé vi trf ban dau.

® Ngudi choi dung ngén Gt tay trai ludn tit duéi vao
trong vong day mdi trén ngén 0t phai, cing hai tay ra
trd lai vi tri ban dau.

@ Ludn hai ngén cai clia nguoi choi tit phia dudi dua
vao trong vong diy cha ngén tro. Sau dé, rit ngén trd ra
khéi vong day. .

© Ngudi choi ludn hai ngén cai tit phia duéi dua vao
trong vong day cda ngén 1t. Sau dé, kéo sgi ddy dau gan
ngén 1t lai.

©® Tiép tuc, ngudi chdi luén hai ngén tro tit phia
dudi dua vao trong vong ddy ciia ngén cai, méc 2 soi day
diu xa ngoén cai lén, sau d6 quay lai.

® Sau d6, ngudi chdi 14n lugt rit hai ngén 1t ra khéi
moi vong day, roi méc vong day phia duéi ddu xa ngén
tro tra lai.

@ Ngudi choi it hai ngén cai xudng dusi dé thoat
ra khéi vong day, xoay chiéu cua hai tay dén khi cac
ngén tay huéng ra mit ngodi. Cudl cing, hai ngén cai

dung thang lén.
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Hinh 48
6. Bdng hoa huyén bi

© DAu tién thuc hién lai tit buée 1 - bude 6 cia hinh
“béng hoa xo0e”.

® Ngudi choi rit hai ngén céi va ngén tro ra khoi
vong day.

® Chuyén vong day trén hai cd tay ngudi choi sang
ngén cai.

©® Ngudi choi ding hai ngén cai va ngén tro dé
chuyén vong day ctia hai ngén cai, xoay hai ngén céi sao
cho mit sau cia ngén cai hudng ra ngoai. Sau dé, dé sgi
day gAn ngén cai chuyén thanh soi day xa ngén céi.




© Trién khai theo kiéu Coraline.

® Nguoi chdi cong hai ngén cai vao trung tAm cia
hinh, vudt qua sgi diy ngang thap. Nguoi chdi, cong
ngén cai clla ngudsi choi xudng phia duéi, sau d6 tra lai
vi trf ban ddu, méc sgi dAy ngang thap lén, rut ngén
it ra.

©® Tiép tuc ngudi choi chuyén vong day trén hai
ngén tro sang ngédn t.

® Luén hal ngén cai cia nguci choi td duéi vao
trong vong day cua ngdn 1t, kéo sgi day dau gin ngén
Ut trg lal.

© Ngusdi choi lai trién khai theo kidu Coraline.

® Can cd vao chiéu dai cia day ngudi chdi c6 thé lap
lai lién tuc LU budc 6 - bude 9 dén khi khéng con doan
day zbra ra thi dimg la1 (hinh 49).

7. Bdn ngusi ciing di

O Ngusi chdi chuan bi theo kiéu ngén trd.

® Nguoi choi dang hai ngén cai mée sgi day phia
trén dau gin ngén tro tit dudi 1én, sau @6 trd lai vi tri
ban dAu. Ngudi chdi tiép tuc diang hai ngén dt méc
sdi day phia ©1én dAu xa ngdn tro t¥ duéi 18n. Tiép
theo, trd lai vi tri ban dau. Rat vong day phia trén
ngon tré xudng.

© Dung ngén gitla tay phai nguoi chol mée sgi 43y
trong 10ng ban tay trai tit duéi 1én, sau d6 quay tro iai.
Tiép tuc, ngudi chdl xuyén ngdén gilta tay trai ti trén
xudng qua vong ddy ngén gida cua tay phai, tiy dudi
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moée sgi day trong long ban tay phai 1én, cudél cung
quay trd lai.

O Nguai chai dung ngén cai va ngén tro cua ban tay
phai giit 14y sdi day dau xa ngén trd tay trai, dua né 1én
mait sau cua ngén Ut va ngén Ap Gt tay trai. Sau dé, lai
Xxuyén né qua ché giia ciia ngén ap it va ngén giita clia
tay trai. Ngudi choi tiép tuc lip lai déng tac nhu vay déi
Va1 tay con lai.

©® Di chuyén hai ngén Gt clia ngudi chdi vé trong
1ong, vugt qua sgi day ddu xa ngén ap UGt, déng thdi
xuyén qua phia duédi cia tat ca cac sgi diy. Hai ngén dt
méc sgi day diu gan ngdén cai lén, sau dé quay tré lai.
Tiép tuc, ngudi choi dung cac ngén tay cua tay con lai
kéo sgi day xuyén vao dé hoan thién qua trinh.

® Ngudi chai rit ngén cai ra khéi vong day. Dé hai
ngoén cai ctia ngudi choi vudt qua soi ddy ddu gin ngén
tro, vugt qua phia dudi cua tit ca cic sgi day con lai.
Sau dé, kéo s¢i day dau xa ngén 1t trd lai.

@ Nguodi choi xuyén sgi diy ddu gin ngén tré qua
phia duéi sgi diy clla ngén céi. Sau d6, hudng 1én trén
vugt qua s¢i day ddu gin ngén cai, di vao trung tam
cia hinh. Ngudi choi cong hai ngén it vé phia long
minh, tit phia dudi méc sgi day ddu gan ngén trd 1én
(gitia diém giao nhau cda sgi day ddu gin ngén trd va
sgi didy dau gan ngén cai véi trung tAm cua hinh).
Ngén 1t trd lai vi tri ban dau va xd ly vong diy caa
ngén ut theo kidu Navajo.
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Hinh 50

® Ngudi choi 1an lugt rmit cac ngén tro, ngoén giiia va
ngén ap ut ra khoi cac vong day. Lay nhe hai tay phan
16ng cua sg¢i day cing ra.

© Chép phan gilta ngdén cai va ngén tré cia nguoi
choi trén hai tay lai véi nhau dé vong day trén hai tay
trugt sang trén ngoén tro. '

® Nguoi choi dung hai ngén cai luén qua tir duéi
vong day trén ngén trd, ti phia duéi méc doan day &
gin ngoén ut 1én. Sau d6, ngén cai tit phia dudi ludn vao
vong diy trén ngén tro.

@ Tao thanh kiéu Coraline sé duge (hinh 50).

8. Hai con Ha ly

O Ngudi choi chuén bi sdn theo kiéu bat diu A.

© Ngudi choi dung hai ngén trd tit phia trén cim
vao vong day trén ngdén ut. Sau d6, tit dudi méec doan
day xa trén ngén 1t 1én, dé chuyén vong day & trén ngén
Gt sang ngoén trod, ngén tro dua vé vi tri ban dau. Dong
thai, tha Idng ngén ut. D&n bude nay thi trén mdi ngén
tro déu cé hai vong day, mét vong diy & trén, mot vong

day o dudi.
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© Ngudi chdi dung ngén gidia, ngén ap Gt va ngédn it
tit dudi vong day phia trén ctia ngén trd di chuyén vé
phia co thé, dé hai vong day phia duéi dudi trén ngén
tro ap sat ban tay.

O Ngébn tré cua ngudi chai rut ra khdi vong day bi
kéo bdi 3 ngén gidng & bude 38, tit phia dudl cdm vao
vong day trén ngén cai. Sau d6, lai tit phia duéi cim vao
vong day sat phia trén ngén trd. Tiép tuc, ngén troé
hudéng xudng dudi moc 1&n sgi diy phia trén ¢ trén ngén
tré. Kéo né ludn qua vong diy trén ngén cai, di chuyén
vé phia canh ngoai cla cd thé, qua vong day phia dusi &
trén ngén tro. Ngudi choi riit ngén tay ap tit va ngoén ut
ra khoi vong day, ti€p tuc cAm nd vao vong diy trén
ngén giia.

© Riit ngon gitta cua ngudi choi ra khoi vong day dé
trén 3 ngén (mgdén gida. ngdn ap Ut va ngon tt). Dua
ngén trd va ngén gitia hudng vé doan gin véi cd thé,
luén qua vong diay phia trén & ngén tro. Sau dé, ngusi
choi nam Jay doan day gin trén ngén cii & gita ngoén trd
va ngdn gida. Tidp theo, tit trong vong day trén ngén tro
dua vé, dilng mit sau cia ngdn tréd méc sdi div niy,
xoay ngdi: tro nia vong vé phia ngodi cd thé tha 1ong
ngén cai va tao thinh hinh.

O Ngudi chdi dang mat sau ngén cai tit dusi mbe
doan day gan phfa dudi ¢ trén ngén tro len. Sau dé,
ngén cai trén tay phai ti dudi cdm vaoc vong diy trén
6gén cai cua tay tral. Ngén cal cua tay trai rit ra tu
vong day nay, sau dé ngén cai cua tay trai tit phia bén

Q



ciia ngoén cai tay phai cdm vao trong vong diy trén hai
ngén cai. Tiép theo hai ngén cai tit phia duéi cdm vao
vong day trén ngén tro. Dung phuong phap Navajo xu
ly hai vong day phia duéi trén ngén cai. Cudl cung,
nguoi chol viugt qua vong day trén ngén tro vita méc 1én,
tha 16ng ngén trd, chuyén vong diy trén ngén cai sang
trén ngoén tro

Dén buée nay thi s& c6 mét s¢i diy goéc d6i xuyén
qua trung tAm cta hinh. S¢i diy nay huéng xudng duéi,
luén qua doan gin cua sdi diy theo chiéu ngang d phia
dudi. Sau d6, ndi lién véi doan diy gin ngén ap qt, két
thanh véng day. Nguoi choi dung mit sau cua hai ngén
cai ¢ doan gin ctia sdi diy ndm ngang phia dudi tir dusi
moc nhiing sgi ddy nay lén.

Hinh 51

@ Tiép theo, ngudi choi can kéo vong day trén ngén
trd vé phia co thé, dé hai ngén trd tir trén cim vao vong
day trén ngoén cai. Péng thoi, luén qua i gida, sau d6
lai d€ hai ngén cai tit duéi cim vao vong day trén ngén
trd, chuyén vong diy trén ngén trd sang trén ngén cai,
riit vong day c6 san trén ngoén cai ra. TU phia dudi cim
hai ngén tré vao vong day trén ngén cai, dé vong day
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trén ngén cai trd vé trén ngén trd, tha 1éng ngén cai, t
tt x0e hai tay vé phia hai bén, thanh hinh ¢ian két
(hinh 51).

9. Haichir M

© Trudc hét ngudi chdi ldp lai mot 1an tir bude 1 -
budc 6 clia kiéu két day “Hai con hé ly”.

® Hai ngén cai cia ngudi choi tiy dudi cua sgi day
nim ngang § dudi thap ctia hinh dua vé phia bén ngoai
cia cd thé. Sau d6, dua dén doan gin cla 2 sgi day nidm
ngang 6 phia sau cua hinh. Hai ngén c4i cia ngudi chai
huéng xudng dudi, kéo theo 2 sdi day nim ngang nay di
chuyén theo hudng cia cd thé, trd vé vi tri ban dau.

© Ngudi choi diung hai ngén trdé tit phia dudi cdm
vao vong diy trén ngén cai, dat hai vong day lén trén
ngén trd va 6 dudi vong dAy vén cé trén ngén trd, tha
1dng ngén cai. Sau d4, dua vong day thita phia trén
ngén tro lén trén ngén cai. Ngén tré nit ra ti trong
vong day nay, chuyén vong day trén ngén cai vé trén
ngén tro, kéo rong né ra.

O Ngudi choi 14y 2 sdi day géc ddi vit chéo qua
phia sau ciia hinh, Dung hai ngén cai 1an lugt méce 2
so1 diy nay tu phia sau cta hinh vé phia chinh dién
cia hinh, luén qua sdi diy gée d6i nim ngang phia
dudi. Sau dé, co ngén trd, dé né tit phia trén cim vao
vong day trén ngén cai, méc doan day gin trén ngén
cai 1én, rat ngén cai ra. Péng thoi, chuyén vong day
sang trén ngén tré, dé vong diy von c¢é trén ngén cai
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nam duéi vong day von cé trén ngén tré. Ngusi choi
chuyén vong diy & phia trén cua hai ngén tro sang
trén ngén cai. Tiép theo, ngén tro rat ra khoi tat ca
vong day, chuyén vong ddy trén ngén cai sang trén
ngoén tro, kéo cang né ra.

© Lic nay trong hinh sé xuidt hién mft hinh chd M
do 2 sgi day tao thanh. Mét duong dude tao thanh tu hai
dudng day thing 8 khoang phia ngoai, sgi day nay nim
nghiéng & phia sau cta hinh. O phfa chinh dién cta
hinh thi né luén qua s¢i ddy nim ngang phia dudi,
ngudi choi ding hai ngén cai méc né 1én & vi tri sgi day
nay va s¢i ddy nidm ngang phia duéi dan chéo, co hai
ngén tré lai. P& né tir phia trén cdm vao vong day trén
ngén cai, méc doan day gin trén ngén trd. Sau dé, rit
ngén cai ra, chuyén vong day 1én trén ngén trd, dé vong
day trén ngén cai von & trén ngén tréd nim & dusi vong
day von ¢ trén ngén trd. Chuyén vong day & phia trén
cua hai ngén tro 1én trén ngén cai, rit ngén tro ra khoi
toan bd vong day. Chuyén vong day trén ngén cai vé
trén ngén trd, tir ti tach hai tay ra, hinh dan din hién
ra (hinh 52).

Hinh 52
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Ghi chu:

Ngoal ra, theo phuong phap duéi day ngusi choi
ciing ¢6 thé chuyén hinh “Hai ch@ M” thanh hinh “hai
con hé ly”

- Trude hét ngudi choi két thanh hinh “hai chi M”.

- Sau d6, ngudi choi quin 2 sdi diy quanh phia
ngoai cua vong day trén ngén ut. Trong d6 mét day
huéng 1én trén, luén qua phia sau cha vong day trén
ngén tro. Nguoi choi ding hai ngén cai 1an lugt mée sgh
day nay tit phia dudi cla diém giao nhau giita sgi day
nay va vong diy trén ngén ut lén. Hai ngén cai ti dud
cim vao vong day trén ngén trd, dung phuong phap
Navajo xt ly vong day trén ngén cai. Dong thoi, tha
I6ng s¢i diy trén ngén trd, ludén vong diy trén ngén cai
vao trén ngon tro, t til tach hai tay ra thi sé& tao thant
hinh “hai con hé ly”.

10. Ca voi

O Trudc hét ngudi chai treo vong diy lén trén
ngén gilta cla ban tay trai, dé mét dAu ctia né ra
xuéng tu do hoic treo trén ngudi. Dung ngén cai va
ngén trdé cha tay phai ti diém gida ndm 1dy dau xa
cha day treo niy, dé né tao thanh mét gée 90 d6 so véi
doan gin cta vong day. Tiép theo, ngudi chdi ding hai
ngén cai va ngén tré nim 1ay doan gin cta vong day
luén qua day vita tac. Ngugdi chdi ding hai ngén cai va
ngon tré doc theo doan diy ra xuéng, giit khoang cach
gitta hai tay 14 2 54cm. Ngén giita caa tay trai nit ra

khoéi vong day.
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® Dén budc nay thi trong tay ngudi chei dang ¢6
hai véng diy treo, mdt ddy bén trai, mét diy bén phai.
Ngén trd trén tay trai cua ngudi choi hudng ra ngoai,
cAm vao vong day bén trai. Ngén cai trén tay trai
hudng ra ngoai, cAm vao vong diy bén phai, tha léng
tay phai, dé sgi diy thing, dé mét doan day ngin luén
qua gilta ngén cai va ngén tro cua tay trai. Hai véng
day treo kha dai luén qua bé mit clia ban tay trai. Goi
vong dAy phia dudi ngén tro trén tay traili “vong day
A”, vong day 4 trén ngén cai cta tay trai goi 1a “ vong
diy B”.

©® Ngudi choi ding ngén cai va ngén trd trén tay
phai viin doan xa ctia vong diy B ngudc theo chiéu kim
déng hd xoay nia vong, k&t thanh mét vong day nho. Dé
ndl lién véi s¢i ddy & bén phai phia trén cha vong day
bén trai. Sau d6, ngén cai va ngén trdé 4 trén tay phai
dit ¢ trén ngén trd cha tay trai. Tiép theo, ngén cai va
ngén tré cha tay phai luon ti giila, kéo doan xa cua
vong day A ra, dén khi toan bd vong day A hoan toan
luon qua vong day nhd nay.

O Dung ngén cai va ngén tro cua tay phai vian doan
day ¢ gAn cua vong diy A xoay nida vong theo chiéu
kim déng hé, két thanh mot vong day nhd, dé né néi
lién véi sgi day & bén trai luén qua bé mit cha vong
ddy phia bén phai. D4t vong day nay lén trén ngén cai
cta tay trai, sau dé6 dé ngén cai va ngén trd trén tay
phai luén qua. Kéo ra doan day gin vdi vong day B,
cho dén khi toan bd vong day hoan toan ludn qua vong
diy nhd nay.
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© Tiép tuc ngudi choi lap lai ti bude 3 - bude 4, dé
vong day A va vong day B cang ngay cang nhd. Mai lan
lap la1 dong tac nay thi sgi day trén vong day A va vong
day B déu phai luén qua vong day nho phia trén cung
trén ngoén cai hodc ngén trd cua tay trai.

Hinh 53

O Ngbn cai trén tay phai cha ngudi chdi cim vao
phin thia ra cua vong day B, ngén 1t cua tay phai
ciAm vao phén thia ra cia vong day A. Pé ddu ngén
gita cua tay phai va dau ngén trd cha tay trai. déi
dién nhau. Chuyén vong day trén ngén trd cua tay
trai sang ngén gidia cha tay phai. Dong thoi, dé dau
ngoén tro cua tay phai va ddu ngén cai cua tay trai doi
dién nhau. Chuyén vong day trén ngén cai cua tay
trai sang trén ngén tro cua tay phai, tim ra vong day
dau tién do ngén cai va ngoén trd cha tay trai dd. Lic
nay noé sé la sgi didy duy nhit xuyén qua ngén tro va
ngén gilta ctia tay phai. Ngudi choi dé ngén cai cua
tay trai tit dudi cAm vao vong diy nay. Ngén trd cia
tay trai tit trén cAm vao vong diy nay, boé vong day
trén ngén trd va ngén giita cha tay phai ra. Chuyén
sgi ddy trén ngén 1t cua tay phai sang trén ngén tro
cua tay phai, sau dé6 cang thanh hinh mudn két. Tiép
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theo, kéo cing nhiing vong day nhé nay dé tao thanh
hinh muén két (hinh 53).

Ghi chu: _

Néu muén hoan thanh kiéu két thing nay dé dang
hon thi ngudi chdi phai nmit tay phai ra khéi tat ca cac
vong day. Péng thdi, diing ngén cai va ngén trd cla tay
phai giit chit doan dAy d gin trén ngén cii cla tay trai.
Dung ngén cai va ngdén trd cua tay trai giit chit doan
diy 0 xa trén ngén Wt cha tay trai, vong diy mai hinh
thanh sé nim dudi doan diy nay, xoé rong hai tay, hinh
két sé hién ra trudc mat.

IV. KIEU KET DAY KHO NHAT

Céac kiéu chdi day trong phan nay yéu ciu ngudi chai
phai c6 sy kién tri thuc hién ting budc theo nhu hudng
din thi nhat dinh ¢6 thé thanh cong.

1. Dé tir

© Chuin bi ngudi chai lam kidu bit ddu A.

® Ngudi choi dua ngén trd tit dudi cim vao vong day
trén ngoén cai. Sau dé, rit ngén cai ra, dé vong day trén
ngoén cai chuyén sang ngon tré.

© Ngén cai ciia ngudi chdi td phia trén luén qua
vong day trén ngoén trd, sau d6 lai tit dudi ludn vao vong
day trén ngén 1it, roi méc sgi day 6 kha gin trén ngén vt
1én, quay vé, ngén 1t rut ra khoi vong day.

~ © Tiép d6, ngudi chdi dung ngén cai tit phia duéi

cAm viao vong day sat trén né. Pong thoi, ngén trdé rit ra
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khéi vong diy @€ chuyén vong day & sat bén trén cia
ngén trd sang ngén cai. Pén bude nay thi mdi ngén cai
déu cé hai vong day, con trén méi ngén trd chi cé6 mot
vong day.

© Ngudi choi dé bon ngén khac ngodi ngén cai
huéng vé phia minh, vugt qua vong diy bén trén ngén
cai. Sau d6 ti phia trén cim vao vong day phia dudi, dé
4 ngén nam vé moét bén gin véi minh, méc vong day
trén ngén cai lén trén phia sau ctia 4 ngén. Dong thai,
riit ngén cai ra khoi vong diy, dua ngén tay trd vé vi tri
ban dAu.

® Ngén cai chia ngusi chdi tir dudi cdm vao vong day
ludn trén bén ngén. Pong thdi, rit bén ngén tay dé ra,
dé vong day trén cic ngoén nay mét lan niia luon trén
ngoén cai. .

©® Ngudi chdi dung ngén cai xoay mot vong theo
trinh ty hudng vé phia minh, hudng xuéng duéi, cich xa
minh, trd vé vi tri cit d€ xodn vong day trén ngén cai.

A Ngén cii va ngén tro cia tay trai nguoi chai ti
dudi luén qua vong day & trén cda ngén cai trén tay
phai. Tiép tuc dung hai ddu ngén tay nay kep s¢i day &
phia trén cua ngén trd. Sau dé, luén qua vong day trén
ngoén cai dé kéo noé vé. Sgi diy trén ngén trd sau khi
luén qua vong diy trén ngén cai thi hinh thanh mét
vong day. Nguoi chdi lai dua ngén cai trén tay trai vé
phia xa ngudi, cim viao vong day nay, déng thoi dung
dAu ngén tro va ddu ngén cai trén tay trai kep sdi day
4 xa trén ngén tré cua tay phai d€ né huéng vé phia
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minh. Tiép tyc, kéo qua sdi day 3§ xa trén ngdn cai cua
tay phai.

©® Ngudi choi dung ddu ngén cai va ngén trd cua tay
tral kep hai bén vong diy trén ngén tro cua tay phai.
Trong d6, s¢i diy 6 mdt bén vira bi kéo 1én, sgi day 8 bén
gin 12 bi kéo lén trudc d6. Pong thoi, ludn qua sgi day
clha vong day trén ngén cai ciia tay phai.

® Ngobn troé va ngén cai tay phai ngudi choi rit ra
khéi vong diy, dé ngoén Gt trén tay phai huéng vé phia
xa minh, ludn qua hai vong day & budc trén. Pong thai,
dé ngoén cai trén tay phai hudng vé phia xa minh ludn
qua vong diy trén ngém cai va ngén trod cua tay trai. Sau
khi ngén cai cua tay phai da ludn vao vong diy nay thi
ngén cai va ngén trd cua tay trai riat ra khoi vong day,
trd vé vi tri ban dau.

@ Lip lai mét 1an tit bude 9 - bude 10 nguge lai dé
véi tay kia.

® Dén budc nay thi trén maéi ngdn cal va ngén 1t
clia ngudi choi déu cé hai vong diy. Ngudi chdi méc
sgi ddy phia trén ngdn cii ra mit sau cua ngoén cai.
Sau d6, quin trén 2 sgi diy ¢ gin trén ngén dt kéo
né vé gin trén ngén cai, dé né trd thanh soi day
phia dudi gin trén ngén cii. Ngén trd hudng xuéng
dudi dé né tit phia trén cim vao vong day trén ngén
ut. Dong thoi, kéo 2 sgi day gin trén ngén Gt dén
phia bén cia ngén tro, 6 gidta trung tdm caa hinh
két va 6 chd quin gilta nd vdi sgi day trén ngén tro.
Ngudi choi tiép tuc rit ngén cai ra khéi vong day
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dong thoi xoay ngén trd vé vi tri ban ddu, kéo chat
cac nut két.

® Lic nay trén ngén trd cé6 2 sdi day: Mot sgi ludn
ngang qua sdi day quin trén hai ngén trd, sgi khac lai
luén nghiéng qua hinh. DPdng thoi, két néi véi vi tri d
trung tdm cia hinh. Nguci chdi ding ngén giita cta
tay phai ép sgi diy phia gin trén ngén tro cua tay
phai gitia hai ngén tré sang phia dudi ctia s¢i diy xa
trén ngén trdé tay trai. Ti€p theo, ngudi choi ding
miéng kéo sgi day ludn ngang trén hai ngén trd lén
ddng thoi rdt ngén trd cua tay phai ra khdi tat ca cac
vong day.

® Trén ngdn Gt cua ngudl chdi c¢b6 2 soi diy xa: Mot
soi ludon ngang qua hai ngén 1t, sdi day kia két ndi véi
vi tri nao d6 3 giita hinh. Ngén trd clia tay phai ti phia
trén cim vao vong day trén ngén tt. Déng thoi, méc soi
diy khéng ludn ngang qua hai tay xa trén ngén 1t ra
phia sau ciia ngén tro trén tay phai. Sau d6, diing ngén
tro trén tay phai méc 2 sgi diy xa gida hai ngén ut.
Déng thai, huéng né vé phia minh dudi sgi day bi méc
1&n 6 bude trén va d duéi sgi day tU trén ngén tro cia

ay phai trugt xuéng. Cudi cung, rit ngén 1t cua tay

phai ra khoi vong day.

® Tiép tuc ngudi chai chuyén vong day & trén ngén
tré chia tay phai sang tay phai theo kiéu tay 1. Pua
ngén cai tay phai hudng vé phia minh, cim vio vong
day do miéng kéo. Sau d6, tha ra dé vong day roi xuéng.

® Ngudi choi dung tay khac lap lai mét l1dn tir budc

13 - budc 15.
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® Két thic theo kiéu Coraline. Nhu vay, thi hinh
“Pé ti” duge hoan thanh (hinh 54).

Hinh 54

2.Cavoivaholy

@ Ngudi choi quin sgi diy quanh ngén cai va
ngén tro.

® Ngén ap ut va ngén at huéng vé phia ngudi chai,
dat dudi sgi day xa trén ngén tré. Pong thoi, dung ddu
hai ngén tay kep sgi diy gin trén ngén cai, dé ngén
Ap it va ngén 1t trd vé vi tri ban dau. Tiép tuc, ngén
Ap Gt va ngén Gt dit 6 dubi sgi diy xa trén ngén tro.
Sau dé, nguoi choi dung bung ngén Gt kéo sgi day xa
trén ngén tré xuéng. Cudi cung, thu ngén it vao ban
tay, dé sgi diy trén mat sau cia ngén it trugt xudng,
thu ngén ap 1t vao ban tay, déng thoi dit d trén 2 sgi
day nay.

©® Dén budc nay & gita mat sau ngén cai va mit sau
cia ngén tro trén mdi tay ngudi choi déu c6 mét doan
day nhd, 1at tay trai lai d& mu ban tay huéng vé minh.
Ngén cai cua tay phai huéng ra xa minh, cidm vao duéi
doan diy nhod d gilia ngén cai va ngén tro clua tay trai,
kéo no6 sang phai vai centimét. Ngudi choi dung ngén cai
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ena tay trai rit ra ti duéi doan diy nhd. Sau d6, dit
ngén cai cua tay trai d giila ngudi va tay phai. Péng thai,
dung ngén cii cua tay trai tich doan day g gitta ngén
cai va ngén tro trén tay phai. Hai tay nguoi choi tach ra,
dé kéo vong day trén ngén cai cia tay phai qua vong
diy trén ngdén cai cua tay trai. Rit ngén 4p ut tu vong
day ra.

O Ngén cai cia ngudi chdi thing theo hudng xa véi
ngudi dong thai gAn véi mot bén cta day phia trén ban
tay cua sdi day gin trén ngén 1t tay trai. Sau dé, dit soi
day nay lén mit sau cia ngén cai cta tay trai. Tiép tuc,
dé né ludn qua vong day trén ngoén cai duge nhic dén &
trén, kéo né vé. Ngén 1t cla tay trai rit ra khéi vong
day trén nd, ti phia dudi cim vao vong diy trén ngén
cal cua tay trai. Rit ngén cai ra, thu ngén 1t trén tay
tral vao ban tay. '

© Nguoi chai rit ngén tréd caua tay phai ra va kéo
chit hinh,

® Dé&n budc nay thi bén canh tay trai cé hinh vién
d4 kim cuong. Dua ngon cai trén tay trai huéng vé phia
xa, cAm vao vong ddy trén ngén cii cla tay phai dong
thdai kéo mét bén phia trén bén phai ciia “vién da kim
cuong” nay vé trong vong diy trén ngén cai cda tay trai.

@ Nguoi choi lap lai mét lan budce 4.

© O day c6 1 sgi day dan chéo véi sdi day gan trén
ngén tré cda tay trai, mdt hinh tam giac dan chéo véi 2
sgh day trén ngdn (it cila tay trai. Pua ngén cai trén tay
trai hudéng vé phia xa ngudi chdi, cAm vao hinh tam
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gidc, méc 2 sgi day phia trén ¢ trén hinh tam giic nay
1én sau d6 trd vé. Ngén cai tay trai clta ngudi choi ti
phia duéi cdm vao vong day trén ngén trod cua tay trai.
Sau d6, nguoi choi dung ring kéo 2 sg¢i diy phia dudi
cua ngén cai 1én, sau khi vugt qua mdt sgi day phia
trén thi dit vao gitta hinh. Rit ngén tro cla tay trai ra
khoi vong day.

© Ngudi choi dung ngén trd tay trai tit dudi edm vao
vong diy trén ngén cai cua tay trai. Sau dé, rit ngdn cai
ra, dé vong day trén ngbn céi tay trai chuyén sang ngén
trd tay trai.

® Ngudi choi tiép tuc diung hai doan diy bén trén
luon ngang qua hai tay, 14n lugt treo trén ngén tré cha
tay tral va ngén cai cua tay phai; mét doan gan véi ngén
tré ca tay trai dan chéo vdi mot vong diy; mot doan xa
trén ngén cai cua tay phai dan chéo vdi vong day hai 16p.
Ngudi choi dua ngén tré cia tay phai hudng vé phia
nguoi, dit ¢ mét vi tri nao d6 dudi sgi day luén ngang
qua hai tay. Ngudi choi kéo sgi diy nay vé dén vong day
trén ngén tré tay phai cha ngudi choi. Dong thdi, ngén
cai cua tay phai nit ra khéi vong ddy. Thu ngén tro tay
phai vao long ban tay.

@ Ngusi chdi rit ngén 1t cua tay trai ra khoi vong
day, dong thdi cim nim ngdn tay trai vao vong day trén
ngoén trd cua tay trai. Hai tay tit tit tach ra, con “Hb ly”
nay sé chay sang bén tay phai cia hinh.

@ Hai tay ngudi choi dung thing lén trén dung 4
ngén tay trén méi tay tao thanh hinh cai méc. Hai
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tay ap sat vao nhau, sau d6 dem sgi diy maéoc duédi
bén ngén tay trén tay trai chuyén sang ngén giiia
cta tay phai, vAn giit hinh cai méc, khi chuyén vij tri
xong thi tay trai rit ra khéi vong day. Tiép theo,
ngudi choi co tay phai lai, long ban tay huéng xuéng
dudi, ngén cai hudéng sang bén trai, vong daiy trén
tay ru xudng tu nhién. 2 sgi diy treo trén tay phai:
M4t doan ctia né treo trén mét bén gin trén ngén
gitta, doan khac treo trén mot bén gan cha ngén tro,
mot doan cua diy khac thi treo trén mot bén xa trén
ngén gida, doan khac, thi treo trén moét bén xa trén
ngon ut.

® Ngudi chdi dua ngén cai cla tay trai xa véi o thé,
luén qua phia trén ngén tay cua vong day trén ngén
gilia, ngén tré cha tay phai, d€ sdi day & phia trén ngén
tré cua tay phai trd thanh sgi diay 8 trén ngén cai cta
tay trai. Khi thyc hién thao tac ngudi choi can dam bao
“dudi” cua “H6 ly” treo trén diy & trén ngén cai cia tay
trai hoéic ngén tro cua tay phai.

® Tiép tuc, ngudi choi dua ngén Wt cua tay trai
hudng vé phia co thé, cim vao phia trén ngén tay cia
vong diy trén ngén giita, ngén 1t cia tay phai. Nhu vay,
thi c6 thé kéo sgi day nay vao vong day trén ngén vt. Sdi
day xa trén ngén 1t caa tay phai nhét dinh la sci day xa
trén ngoén it cua tay trai. Luc nay ngudi choi dua tay vé
tu thé sau budc 3.

® Ngudi chdi ding ngén trd cha tay trai tu phia trén
(cach xa ngudi) cim vao vong day trén ngén cai cua tay
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trai. Sau d6, rit ngén cai ra dé vong day trén ngén cai
tay trai chuyén sang trén ngén trd cla tay trai.

® Di chuyén ngén giita tay phai cia ngudi choi
theo trinh tu huéng vé phia ngudi, hudng xuéng duéi
dén mot bén vong diy gan véi ban tay trén ngén tréd
cua tay phai.

® Hai ban tay cua ngudi choi khép vao nhau, long
ban tay huéng vé phia minh. Sau d6, ngén tro ciia tay
trai trugt xudng theo long ngén gida caa tay phai. Déng
thoi, ngén tré cia tay trai tit phia trén (cach xa ngudi)
cdm vao vong diy trén ngén gidta cua tay phai. Ngusi
choi dung ngén trd cua tay trai méc sdi day nay, tiép
theo tach hai tay ra, rit ngén giita cua tay phai ra khoi
vong daiy.

® Ngén trd cha tay trai 6 gin véi ngudi chdi, cim
vao vong diy trén ngdén Ut cla tay trai. Sau 46, rit
ngon (it ra, dé vong diy trén ngén Gt chuyén sang ngén
tro. D& ngén trd cda tay trai giit ¢ hinh cai mée, ddu
ngén tay hudéng vé phia minh. Véi trang thai nay thi
ngdn tro cé 3 sgi day phia trén va 3 s¢i diy phia dudi:
Mot s¢i dAy phia trén ludn ngang gilia hai tay déng
thoi 13 sgi diy gan trén ngén trd cla tay phai; mét
trong nhiing sdi diy phia dudi ciing 1a luén ngang qua
gitia hai tay. Dong thoi, 12 sgi diy xa t+én ngén 1t cia
tay phai.

® Ngudi choi cdm ngoén cai clia tay trai vao vong day
trén ngén tré cua tay trai, sau dé xoay 180 d6 vé phia
minh, méc sgi day nay 1én dau ngén cai.
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Hinh 55

@ Cam ngoén 1t chia tay trai ngudi choi huéng vé
minh, sat véicd thé vao vong day trén ngén trd cla tay
trai. Sau d6, dat né & trén 2 sgi day khong luén ngang
qua hai tay, s¢i day phia gita hai ngén trd. Tiép tuc,
xoay mdt géc 180 dd vé phia xa ngudi dé méc né 1én trén
dau ngén 1t, sau d6 quay vé, rut ngén trd cta tay trai
ra khoi vong day. Ngén t cua tay trai 6 tu thé xoé ra,
ddu ngén tay hudng vé phia xa ngudi chdi, buée 17, bude
18 két thanh mot vién kim cuong hai tAng ndm gin
phia tay trai.

@ Tiép theo, ngusi chdi bé hét nit két ti trén
ngén tay xudng dé vong day trén ngén Gt gin nhat
v6i minh. Tay thao hét nat két ra, kiém tra cdn than
bén phai ctia hinh, xac dinh vi tri cia hai vong day
dudi day: Vong day A bit ddu ti mot sgi day phia
duéi bén phai ctia vién kiém cuong hai tdng. Sau d6,
luén ra tir duéi hinh, quén trén sgi diy xa trén ngén
tro cha tay phai. Tiép theo, luén qua bé mit phia
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trén hinh sang bén trii, né tré thanh mét trong
nhing sgi didy phia trén bén phai tao ra bién cua
vién kim cuong nay. Quan trén sdi diy luén ngang
qua hai tay cach xa minh; Vong day B cing nhu vay
bit ddu tit mot trong nhiing sgi day phia dudi bén
phai tao ra vién kim cuong nay. Nhung né vugt qua
dudi cua héd ly, quén trén sgi didy xa trén ngén tro
cta tay phai dude nhac dén & trén. Sau d6, ngudi choi
kéo cang phia duéi “dudi”, cudi cing trd thanh mot
trong nhing s¢i diy phia trén bén phai tao ra vién
kim cuong.

Hai vong day nay rat dé dé phan biét: Vong day B
xoay 180 d6 trong hinh ma vong diy A c6 hinh mat
phdng. Sau khi ké&t thanh hinh thi hai vong day nay
s& tao thanh “Ca voi” va “Dubdi”. Ngudi choi diéu
chinh hai véng day d€ vong day A nidm trén vong day
B. Sau d6, ludn vong day A qua vong day B dé hai
vong diy dan chéo nhau. Dén budc nay ngusi choi
dua vong diy trén ngén trd cna tay phai (va tit ca
cac sgi day néi véi né) huéng lén trén ludn qua vong
day A. Déng thoi, dua vong diy A trén ngén trd cia
tay phai vé vi tri ban d&u. Cing nhu vay ngudi chai
vong day trén ngén dt cua tay phai duge nhic dén,
luén qua vong day B. Tiép d6, dua vong day trén
ngén 1t cia tay phai vé vi tri ban ddu. Néu chua
thanh hinh thi ¢6 thé do 1am sai & trinh ty ludn vong
day qua A va B.

@ Ngén trd chia ngudi choi hudng xuéng dudi, dit
vao trong vong day phia trén (vong diy ndm trén tay
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trai va tay phai). Dong thdi, hudng ngén cai xuéng duéi
dit vao trong vong diy & gin (Vong diy vén nim trén
ngén 1t), sau d6 méc hinh 1én, ddu ngén trd hudng ra
ngoai, kéo cing hinh. “Hé ly” lic nay dude luén trong
“Ca voi”, nhung tit tif tach hai tay ra, ngdn cai va ngén
trd ctia tay phai md ra chip vao thi “Hb ly” sé chui ra tit
trong ngudi “Ca voi” (hinh 55).
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Chuong 3

G101 THIEU VE TRO CHOI KET THUNG
REN LUYEN TRI OC
1. Bau trdi sao

© Ngudi chdi chuan bi sin kiéu bit dau A.

® Sau d6 ngudi chdi dung ngén cai ludn qua vong
diy trén ngén tro, tit phia dudi méc lén sgi diy trén
ngén \it, rdi tré vé vi trf ci.

© D& ngén gida cla ngudi choi hudng vé phia xa,
vudt qua sgi day trén ngén tro, dong thoi tit phia dudi
méc sgi diy & xa trén ngén cai lén. Ngén gidia trd vé vi
tri cii, sau d6 rat ngén cai ra.

O Ngoén cai hudng vé phia xa ngudi chdi, vugt qua
sdi diy & gin trén ngén tré. Pong thdi, dit né & dudi tat
ca cac sgi day. TV dudi méc soi day d xa trén ngén it 1én
diat vao mit sau cia ngén cai. Tiép theo, dé ngén cai
luén qua vong day trén ngén trd, sau dé trd vé vi tri cd.
Rit vong diy trén ngén Wt ra.

" © Dén budec nay thi nguoi chol xoay ngén tay,
chuyén vong diy trén ngén gilta sang ngdn cai va ngén
tro. Cach lam nhu sau: Ngugi choi diing ngén cai vugt
qua vong diy trén ngén trd, dua xudng dudi sgi day trén
ngon giita, Tt dudi moéce 1én sgi diy xa trén ngén giia.
Khi ngén cai méc sgi ddy nay lén rdi quay vé vi tri cd
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thi tiép tuc rat vong day trén ngén gida ra. Sau dé,
ngudi choi ding ngén trd tit dudi cim vao vong day, dé
ngén tré va ngén cai ndm J trong cing mot vong day.

® Nguoi chai dung rang kéo sgi day sat duéi 6 trén
ngén cai va ngén trd 1én, dé né vugt qua sgi day phia
trén. Sau d6, dat n6 vao gida hinh.

©® Soi day vira duge kéo 1én trude khi ludn vao cac
vong day von cé trén ngén cai thi hai doan day lan
lugt treo trén sgi diy d xa va sdi diy & gin trén ngoén
cai. Dong thoi, luén qua tit dinh cha vong day vén cé
trén ngén cai. Nguoi chdi 14y ngén cai méc vé va dit ¢
trén nhiing sgi diy gitia, sgi day giAn va xa trén ngén
cal, sau d6 rut ngén tréo va ngén cai ra, kéo chit cac
sg1 day gitia no.

Hinh 56

2. Sao ddu meéo

© Ngudi choi chuén bi sdn kiéu bit ddu A.
® Ngudi choi ding ngén cai xoay modt vong theo
trinh ty huéng ra ngoai, huéng xudng duéi, sau d6 quay
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vé, dé xodn vong day trén ngén trd. Khi lam ngudi choi
can chd ¥ khéng duge dé vong day trén ngén trd tudt
xuéng, dong thdi khong cin cho vao vong day khac.

©® Ngudi choi tiép tuc két thanh kiéu “Béu troi sao”
tl bude 2 - bude 7 s& duge sao dau méo (hinh 57).

Hinh 57

3. Hinh that tinh (7 ngdi sao)

© Nguoi choi bit dau két theo tit bude 1 - buée 5 caa
kiéu “BAu troi sao”.

@ Dén bude nay thi ngén cai va ngén tré cha ngusi
chai cing ¢ trong mot vong day. Rit ngén cai ra khoi
vong day.

© Nguoi choi dung ngén cai ti dudi luébn qua hai
vong day trén ngoén tré va dung rang kéo vong diy phia
duéi & trén ngén cai 1én, dé né vugt qua vong day phia
trén va cudl cing dit né vao giita hinh.

O Dén bude nay thi c6 mot vong diy quén trén 2 s¢i
day gitia ngén cai va ngén tro. Ngudi chdi dua ngén giita
hudng vé phia minh, dit duéi soi diy ndm & chinh giia.
Déng thoi, tit duéi luén vao trong chd tréng giita vong
day quén trén 2 sgi diy J trén va s¢i day ¢ gAn trén ngén
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cai. Pua ngén gitia huéng vé phia xa nguoi, cim vao
trong vong diy quén trén 2 soi day. Tiép theo, méec xudng
sgi day phia trén cua vong diy nay. Rt vong day trén
ngén cai cua ngudi choi ra dong thoi kéo chiat hinh ¢ vi
tri ngén gita va ngén trd. Néu cé thé thi lai xodn mot
vong quanh dau ngén tro, ngdi sao sé dep hon (hinh 57).

Hinh 57
4. Sao hai géc
© Nguoi choi thuc hién tit bude 1 - bude 5 caa kiéu
“Bau troi sao”.
® Liic nay ngén cai va ngén tro déu ¢ trong vong
day, ngudi choi rit ngén cai ra khoi vong day.

Hinh 58



© Nguoi choi dung rang kéo vong day phia duéi ¢
trén ngén tré 1én, dé né vugt qua vong day phia trén,
sau d6 dat né & gitia hinh.

® Ngudi choi dung ngén cai tit dudi cim vao vong
day trén ngén tro. Sau d6, ngudi choi dung rang kéo
vong day phia dudi trén ngén céi lén, dé né vugt qua
vong day phia trén, cudi cing dit né ¢ gitia hinh.-

© Dén buée nay thi trén méi sgi day gitta ngén cai
va ngon trd déu quin mot vong. Dé ngén gidia hudng vé
phia ngudi chdi, dat duéi tit ca cac sgi day. Dong thai,
kéo sgi day phia duéi cia vong diy dé vé. Ngén cai co va
moéc xudng sgi day phia trén cua vong diy nay.

© Cudi cung ngudi choi rat vong day von c6 trén
ngoén cai ra. Rat ngén gitia ra, kéo chit hinh sé duge hai
goc sao (hinh 58).

5. Sao Ién

© Ngudi choi chuén bi sin kiéu bt dau A.

® Ngudi choi dung ngén cai dit 6 sgi ddy gan trén
ngén tro, dubi cac soi day khac, kéo sgi ddy 6 xa trén
ngén troé 1én, dé né luén qua vong day trén ngén trd.
Sau d6, dua né vé vi tri cii.

© Tiép tuc, ngudi choi lap lai ti bude 3 - bude 7 cua
kiéu “Bau troi sao” sé dude hinh sao 16n (hinh 54).

Hinh 59
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6. Sao Bac cuc

Hinh 60
O Chuén bi ngudi choi sdn sang kiéu bit dau A.
® Ngudi choi dung ngén gitta tir dudi kéo sgi day 6
xa trén ngon cai lén, riat ngén cai ra.
© Nguoi chai tiép tuc ldp lai tit bube 4 - bude 7 cua
kiéu “Bau trdi sao” dudc sao Béc cuc (hinh 60).

7. Sao Long thuat

Hinh 61
Soi day can diéu chinh dé dat dudc hiéu qua.
© Chuén bi sdn sang ngudi choi két day theo kiéu
bat dau A.
® Nguodi choi dung ngén cai va ngén trd, dong thoi
tit dudi cim vao vong day trén ngén ut. Sau dé, rit
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ngén Gt ra. Nhu vay, vong diy trén ngén Gt chuyén
sang ngén cai va ngén tro.

© Nguoi chdi tiép tuc lip lai tid budc 6 - bude 7 caa
kiéu “Sao day trdi” duge sao Long thuat (hinh 61).

8. Sao hinh hai con séi

© Ngudi chai chufin bi sin theo kiéu bit ddu A. Sau
d6 lap lai bude 1 - bude 3 cia kiu “Biu trdi sao”.

® Ngén cai cia ngudi choi tit dusdi cim vao vong day
trén ngén tro, dong thoi dit ngoén cai 1én trén soi day xa
trén ngén trd, dudi nhiing sgi day khéac. Sau dé6, ngén
cal ti phia dudi kéo sgi day xa trén ngén Gt 1én. Ngon
cai quay vé theo dudng cii. Tiép tuc, ngudi choi rit ngén
1it ra khdi vong day. Pén &4y thi trén ngén cai, ngén tro
va ngén gida déu co cac vong day.

® Nguoi choi dua ngén trd hudng ra phia xa minh,
dat dudi 2 sgi diy trén ngén gida, ti dudi moéc sgi diy
xa trén ngén gita lén. Ngon giita riat ra khoi vong day
va trd vé vi tri ci. Nhu vay, vong day trén ngén gida
chuyén sang trén ngén trd, ddng thai vong day nay duge
xoén mjt vong,

O Ngudi choi dung rang kéo vong day phia dudi trén
ngén tro 1én, vugt qua vong day sat trén, sau dé dit né 8
trung tam hinh. Do vdng day rit dai nén dé né rd xudng
tu nhién 6 giita hinh 12 duge.

© Ngobn cai ciia ngudi choi tit dudi cim vao vong day
trén ngén trd, dé ngén trd va ngdén cai cung ludn vao

vbng day.
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® Nguoi choi lai dung rang kéo vong day phia duéi o
ngén cai lén. Péng thoi, vugt qua vong diy phia trén,
sau do6 dat né vao gita hinh.

Hinh 62

©® Dén day thi trong vong day trén ngoén cai c¢6 2 sui
day kéo thing ludn qua, déng thoi c¢6 moét vong day
quén trén sgi diy gitta mit sau ngén cai va mit sau
ngén tro. Moéi ngén cai tit dudi dat vao gita 2 sgi day
kéo thing nay, dé sgi day phia duéi ndm & mot bén xa
ngén tay, sgi day phia trén ¢ mét bén gan ngén tay. Sau
d6, ngudi choi dung ngén gitta hudng vé phia minh, co
xudng. Pong thdi, dit 1én trén sgi day phia trén, ding
ngén giiia kéo sgi day may ra, dé né huéng vé phia xa
nguodi choi, ludn qua vong day trén ngén cai. Sau dé, rit
vong day trén ngén cai ra. Thu hai ngén gilia vé ban tay,
dé soi day trén ngén trd & ddu ngdn, hai tay ngudi choi
tach ra, mé rong hinh. Hai tay tiép tuc kéo rong ra. Nhu
vay, sé nhin thiy hai con séi chay vé hai phia ngugc
nhau (hinh 62).

9. Cai giéng

© Ngudi choi chuéin bi sin kiéu bét dau A.

©® Ban tay ngudi chdi hudng ra ngoai, hoi lat lai, dat
ngén tro 1én trén sdi diy xa trén ngén trd va sgi day gan
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trén ngén ut. Ngén tré hoi co xudng, dong thoi dé né
xo4n mét vong theo trinh tu huéng xuéng duéi, huéng
ra ngoai, roi quay vé. Khi xoay ngén tré thi ngudi choi
chi y khong nén cham vao vong day trén ngon cai. Riat
sgi dAy gan trén ngoén trdo ra. Nhu vay, sé lam cho sgi
day xa trén ngén tré va sgi diay gan trén ngén Gt huéng
vé phia ngudi choi, dat 1én trén ngén tré. Ngudi choi rit
ngoén at ra.

i'n-. [ m«/;

Hinh 63

©® Tiép tuc, ngudi choi dung ngén gitia, ngén ap ut
va ngén ut dong thdi kéo sgi ddy xa trén ngén cai ra.
Ngoén cai rit ra tu vong day.

® Ngén cai hudng vé phia xa ngudi choi, cdm vao
vong day trén ngén cai trude dé (vong day nay treo trén
sdi day phia trén luén ngang qua hai tay). Lic nay cé
thé*'thdy sgi day ndm nghiéng mét bén & phia trén ngén
tré ru xuéng quan trén 2 sgi diy ¢ phia duéi luén ngang
qua hai tay. Nguoi choi ding mét sau méi ngén cai méc
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s¢i day nay lén, ludn qua vong day treo ra xuéng, dé kéo
né6 vé. Ngén cai dudi thing vé phia gAn ngusi choi, ngén
tré thi dudi thing vé phia xa ngudi choi. Nhu vay, sé
xudt hién truéc mat mét miéng giéng hinh lap phuong
(hinh 63).

10. Thanh giéng

Hinh 64

© Ngudi choi thue hién két thanh hinh “Cai giéng”.
"~ ® Ngén cai dua vé hudng xa clia ngudi choi, dit duéi

2 sgi day gln trén ngén tro, dong thoi gan véi ngén tro.
Dung réng cua nguoi choi kéo mdt vong day phia dudi 6
trén ngén cai lén, ti€p tuc vugt qua 2 sgi diy via duge
kéo lén. Sau d6, dat né vao giita hinh, rit ngén trd ra
khoi vong day.

© Nguoi choi rit vong day trén ngén giiia, ngén ap
it va ngoén 1t ra, dé vong day tit trén ngén cai ri xudng.
B6n ngén khac ngoai ngén cai huéng vé phia minh, cim
xudéng vong diy trén ngoén cai, rat ngén cai ra. Sau dé,
ngén tré dudi thing lén trén, ngén giita, ngén ap 1t va
ngén 1t thu vé ban tay, kéo ciéing day thing dude cai
thanh giéng (hinh 64).

@



11. Hd khdng day

© Ngudi choi lap lai tif budc 1 - bude 2 cia kiéu
“Cai giéng”.

® Dung ngén giita, ngbn ap Gt va ngén Gt cua ngudi
chdi ¢6 géng kéo soi day xa trén ngén tro xudng.

©® Nguosi choi giii nguyén vong day lubén vao trén
ngoén cai. C6 sgi day nim nghiéng luén qua mét bén gin
trén ngén trd va quén trén 2 sgi ddy phia dudi ludn
ngang qua hai tay. Ngudi choi ti€p tuc ding mit sau
ngén cai kéo sdi day nay lén vé phia xa v6i minh. Sau dé,
kéo né qua vong day trén ngén cai va trd veé.

O Rit vong day trén ngén trd chia ngudi choi ra. Dé
né dua vao mot bén gan ctia ngén gidia tao thanh 2 sgi
diy gan trén ngoén giiia, ngén ap Gt va ngén Gt. Ngén tt,
ngoén gitia va ngdén ap 1t thu vé ban tay.

© Nguoi choi ding ngén trd tit trén cim vao vong
day trén ngén cai, dong thoi huéng vé phia xa minh, ti
phia trén dudi thing dén doan xa cta s¢i day gin trén
ngoén at, ngén ap Gt va ngdén gida, sau dé moéce sgi day xa
trén ngdn cai 1én. Ngén tro xoay mdt vong theo trinh tu
huéng ra ngoai, quay vé, déng thoi, moéc 2 sgi day & gan
trén ngoén gitia, ngén ap ut va ngdén ut l1én.

Hinh 65
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® Ngudi chdi cdn than rit ngén cai, ngén giita, ngén
Ap Ut va ngén dt ra khoi vong day. Sau dé, cim ngén
gilia, ngén ap Gt va ngoén Gt vao vong diy trén ngdn tro
6 bén canh. Déng thoi, kéo chit hinh theo tu thé tay
cudi cung cua phuong phap két “Thanh giéng”, (hinh 65).

12. Con Cua

© Nguoi choi két sin hinh “Cai giéng”.

® Ngbn Gt huéng vé phia ngudi chdi, tit dudi cdm vao
vong day trén ngén cai. Ngon cai rat ra tit trong vong
day, ding ngén it méc vong day nay lén. Nhu vay, thi
trén ngén Gt ctia ngudi choi sé c6 3 vong day ludn vao.

©® Ngén cai hudng vé phia xa ngudi choi, tit phia
trén luén né vao vong day trén ngén tt. Pong thdoi, méc
sdi day gin trén ngén it xuyén qua hinh va luén vao
day khac vé. Sau d6, mdi ngén cai mang theo sgi day
nay dén doan gin cta sdi diy trén hai ban tay. Dong
thoi, dat ngén cai 1én gitia sgi diy trén ban tay va ban
tay.

O Nguoi choi ding mit sau cia ngén cai méc 2 sgi
diy trén ban tay lén, luén qua sdi diy dudc ngén cai
moéc 1én trude dé, sau d6 trd vé vi tri ci.

Hinh 66
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©® Ngén 1t cla ngudi choi rit ra khoi vong day, tix
dudi cim vao vong day trén ngén cai, sau dé rit ngon
cai ra khoi vong day. Nhu vay, vong day trén ngén cai
sé d6i sang trén ngdn ut, thu ngén it vao ban tay.

@ Ngudi choi dung ngén cai tir dudi méc 1én mot sgi
day gin giita hai ngén tré. Sau d6, rit ngén trd ra khoi
vong ddy. Ngén trd hudng vé phia nguoi chai, tit phia
trén cidm vao vong dAy trén ngén cai, sau d6 rit ngén
cai ra, vong day lai luén trén ngén cai.

@ Mot trong nhitng sgi diy gan trén ngén 1t ludn
qua gida hinh, sgi ddy nay sau khi quin lén trén mét
sgi day d gita hinh thi nguoi choi diing ngén cii mée sdi
day nay lén trén mot bén cua hinh. Dong thoi, dé né
quan mdt vong sdi day trén ban tay.

© Ngudi choi thuc hién hoan d8i vong day trén ngén
cai. Cach 1am nhu sau: Ngudi choi dé hai dau ngén cai
chia thang vao nhau dé vong day trén ngén cai cua tay
phai trugt sang ngon cai cia tay trai. Déng thai, dat né
lén trén vong diy von cé trén ngén cai 6 bén phai va
ngon cai bén trai, gin véi phan & gita. Tiép tuc, ngudi
choi dung dau ngén cii cua tay phai méc vong day von
¢6 trén ngén cai cha tay trai lén. Sau d6, nit ngén cai
cua tay trai ra khoi vong day, hai tay tach ra.

© D& ngén giita huéng vé phia ngudi choi, vudt qua
vong day trén ngén trd, tit dudi cdm viao vong day trén
ngén cai. Ngudi chdi cin than rit ngén cai ra khéi vong
day trén ngén gida, sau d6 dé ngén cai hudng vé phia xa
ngudi chdi, cAm vao vong day trén ngén gilta, rit ngén

cAl ra.
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® Mot soi diy cé hai doan néi lién hai bén day
thing két quan thanh mét vong quanh sgi day trén ban
tay. Sau d6, luén qua phia sau cia sgi diy rdéi budng
thing quan mot vong trén 2 sgi diy xa trén ngén ut,
dan chéo vdi sgi diy khée & gitta hinh, Nhu vay, sgi day
sé luén ngang qua hinh dén mét bén gin cua hinh.
Nguoi choi diing mit sau caa ngén cil méc 2 soi day
ndm ngang dén chinh gida cla sdi diy ndm giita hai
vong day budng thing. Trude hét ngudi chdi ding mét
ngoén tay cAl méc 2 sgi diy nay lén, sau d6 dung ngén
cai khac cim vao vong day. Do d6, sé d& dé hai ngén cai
déng thdi léng vao trong vong day.

@ Ngusi choi dung ngén cai tit dudi cam vao vong
diy trén ngén trd, dung ring kéo hai vong day phia
dudi trén ngdén cai qua vong day phia trén. Sau d6, dat
né 8 gitta hinh, riit vong day tréh ngén tré ra. Tiép theo
ngén tro tir phia dudi cim vao vong diy trén ngén cai va
rit ngén cai ra, dé vong day trén ngén cai lai 1éng vao
ngoén trd. Nguoi choti cb thé didu chinh mét chit toan b
day két dé dat duge hiéu qua t6t nhit. Nhu vay, da két
thanh mét con cua (hinh 61).

13. Con Ma

© Ngubi choi lap lai buéc 1 - bude 3 cla kidu két
hinh “Cai giéng”.

® Nguoi choi dua ngén cai huéng vé phia xa minh,
cAm vao vong day treo 1o lling. Ngén cai cua tay phai
ngudi choi cAm vao hinh tam giac phia trén va 8 gida.
Déng thdi, méc canh bén trai cia hinh tam giac lén, dé
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ngén cai cua tay trai cim ra phia sau ngén cai cua tay
phai déng thoi méc tiép canh bén phai cuia hinh tam
giac 1én. Ngusi choi dua ngoén cai trd vé vi tri ban dau.

Hinh 67

© Ngbn gitia cia ngudi choi tit phia duéi cdm vao
vong day trén ngén cai, dong thdi dé ngén gita dat dudi
s¢i day gan trén ngén tro.

® Nguoi chdi dung ngén cai ti phia trén luén qua
vong diy trén ngén gitia. Pong thdi, méc sgi diy nim
nghiéng & gitia 2 s¢i diy xa trén ngén tré va ngén ut vé,
sau d6 rat vong day trén ngoén gida ra.

© Nguoi choi tiép tuc diing ngoén cai tit duéi cim vao
vong day phia trén ¢ ngén tro. Sau d6, dung ring kéo
vong day phia duéi & trén ngén cai lén, vugt qua vong
day phia trén, sau dé dit né ¢ gitta hinh.

@ Riut vong day trén ngén tré ctia ngudi chdi ra, sau
d6 tit phia trén cAm ngén tré xudng vong day trén ngén
cai. Tiép theo, méc vong diy gin trén ngén cai vé, dong
thol quin sgi diy nay trén ngén tro, két thimg duge
hinh con ma (hinh 66).
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14. Con trai con gai

© Ngudi choi lip lai bude 1 - bude 2 cta kiéu két
“Cai giéng”. Nhung khi két thidc bude 2 thi khéng cén
rit ngén Gt ra khoi vong day nhu hinh “Cai giéng”.

@® Ngudi choi dé mét sgi day gin trén ngén trd cia
mdi tay luén ngang ban tay, dit gitia ngén ap Gt va
ngén Ut cua mdi tay. D& ngén cai hudéng vé phia xa
ngudi choi, vugt qua sgi day xa trén ngén cai. Dong thoi,
dat ¢ gitia tay va soi day ludn ngang qua ban tay via
nhac dén. Dung méat sau cha ngén cai mée nhiing sgi
day nay lén, dé no6 ludn qua vong day trén ngén cai, sau
d6 quay vé, rdi rit ra vong day trén ngén cai. Ngoén ut
cua nguoi chdi cling rat ra khéi vong day.

© Chu ¥, ngudi choi dé mét soi diy men theo sgi day
xa gitta hai ngén cai ludn ngang qua hai tay. Dé ngoén it
huéng vé phia ngudi chdi, nam gitta 2 sgi diy gan trén
ngoén tré. Pong thoi, méce sgi day ludn ngang qua hai tay
xudng, thu ngén 1t vé ban tay.

Hinh 68
O Dén day thi c¢6 2 soi day xa trén ngén trd ludn
ngang qua hai tay, 2 sdi diy nay dan chéo vdi 2 sgi day
khac 6 chinh giiia hinh, thanh hinh chi “X”.
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Lic nay xuit hién hai hinh tam gise. Dé hai ngén cai
huéng vé phia xa ngudi chei, cim vao hinh tam gidc 6 mot
gée va huéng xudng dudi. Rit ngén tré ciia nguoi chdi ra
khoi vong day. Nhu vay, sé kéo 2 sgi ddy tao thanh hinh
chit “X” ludn vao trong vong day trén ngén cai.

© Trén ngoén cai c6 3 sgi day gin, ngudi chdi ding
hai sgi trong s6 d6 luén ngang qua hai tay, s¢i day con
lai (nén lay sdi day duéi cung trong s6 3 diy) tit trén
ngén cai dua vé phia gilta hinh. Pong thei, cé soi day
gan trén ngén dt quin 1 vong trén né. Ngén trd, ngén
gitla, ngén Ap 1t nhit loat ti phia trén cim vao vong
dAy trén ngén cai. Tiép theo, kéo ra tat ca vong day trén
ngoén cai, san d6 dung mit sau cua ngén tré méc sgi day
nam nghiéng gin trén ngon cii, ngén trd trd vé vi tri ci.
Ngudi choi dua ngén tréd huéng vé phia minh, cong
xuéng ciing ltc dit trén sdi day gan giila hai ngén cai,
d8 ngoén trd kéo theo 2 soi day nay xoay mot vong theo
trinh tu hudng xudng duéi, hudng ra ngoii, quay vé, sau
d6 quay vé vi tri cii. Nguoi chdi mit sgi ddy diu tién,
ding ngén tré méc 1én tit trén ngén trod.

® Cudi cing, ngudi choi it ra vong diy trén ngén
cal, ngén gitta va ngdn ap ut. Kéo chit hinh, tré chai két
thie duge hinh con trai con gai (hinh 68).

15. Con ca

© Nguoi chdi thuc hién lip lai bude 1 - bude 3 ctua
kiéu két hinh “Cai giéng”.

® Rut ra vong day & trén ngén cai ciia tay phai tha
xudng phia truée hinh, d€ ngén cai cia tay phai huéng
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vé phia xa. Nguoi chdi ludn qua phia duéi cia phén giita
cua sgi diay & trén, luén ngang qua hai tay, luén vao
hinh tam giac & gilia phia trén. Nguoi choi tiép tuc dung
bung ngén cai kéo sgi ddy xa vong diy trén ngén cai cua
tay phai va bén phai cia hinh tam giac vé ban tay cua
tay phai. Sau d6, ding mit sau cua ngdén cai trén tay
phai méc sgi didy gan phia duéi & trén né 1én, roi dua
ngén cai trén tay phai vé vi tri ban dau.

© Nguoi choi dung ngén cai cua tay phai rat ra khéi
vong day, sau d6 tit huéng ngude lai tiép tuc cAm vao
vong day nay.

Hinh 69

O Nguodi choi co ngén cai cua tay phai lai dat trén
ban tay, méc sgi day xa trén ngén tro 1én. Sau d6, dé
né ludén qua vong day trén ngoén cai déong thai kéo vé
phia minh, khi ngén cai vé vi tri ci thi rat vong day 6
trén no ra.

@ Dé ngoén it hudng vé phia ngudi choi, tit phia dudéi
ludn vao vong day trén ngén cai, sau dé riat ngén ut,
ngoén Gt duge thu vé ban tay.

® Ngudi choi dung ngén cai ctia tay phai ti phia
duéi méc sgi didy gan & phia trén ctia ngén trd cua tay

Q



phai lén. Sau d6, rit hai vong ddy trén ngén tro cia tay
phai ra.

@ Rt vong day trén ngon cai cua tay trai nguoi choi
ra, dé né tu nhién ra xuéng trude hinh.

® Nguodi choi lai dung ngén cii cua tay trai kéo soi
day gan 0 dudi ciia ngén trd cua tay trai xudéng duéi soi
day ¢ duéi ludén ngang qua hai tay, dé né ra xudng tu
nhién. Sau d6, dé ngén cai ctia tay trai huéng vé phia xa
ngudi choi, vigt qua 2 sgi day 6 duéi luén ngang qua hai
tay. Dong thoi, tir duéi dit sgi day trén ngén tro ru
xudng 1én bung ngén cai tay trai. Dé ngén cai cta tay
trai dda lén ngén tro cua tay trai, nhu vay thi sgi day
nay sé dude kéo sang bén trai. Cudi cung hai tay tach ra,
kéo chat hinh sé dudc con ca (hinh 69).

16. Hai nir than

Hinh 70
© Nguoi choi lap lai ti buée 1 - bude 2 trong két
hinh “Cai giéng”
® Ngén tro cia ngudi chdi xoay mét vong theo trinh
tu hudng ra ngoai, hudng xudng dudi rdéi quay vé, dé
vong day trén ngén trdo xoin mét vong.
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© Ngudi choi dung ngdn giita, ngén ap it va ngdn ut
déng loat t phia trén cidm vao vong day trén ngén trd,
dung ngén gidta ddy sgi day gan gita ngén trd 1én. Péng
thai, chuyén ddng hai tay hudng vé phia xa minh dé kéo
cang sdi ddy trén ngén cai, nhu vay tai hién trude mait
bén vién kim cuong.

O Sau d6, ngudi choi ti tit rit ngén cai ra khoéi vong
day, dé n6 vugt qua vong day vita rit ra, ti phia dudi
moéc sdi day gin trén ngén trd 1én.

© Ngudi chdi lai ti ti riat ngén cai ra khoi vong
day, dé n6 huéng vé phia xa minh, vugt qua vong day
vita rit ra, déng thoi dat dusi tat ca cac sgi day khac,
méc 2 sgi day trén ngén it 1én. Cubdl cung, ngudi choi
riit ngén ap Gt va ngén it ra khaoi vong day, xoe rong
5 ngén tay, hai tay lat ra phia ngoai dé md tao thanh
(hinh 70).

17. Ba ngon nui

'Trd chdi nay cin sdi day kha dai (khodng 1 mét)

O Ngudi chdi dé mét vong day 1dng vao ngén cai.
Dung ngén cai cAm 14y sdi day gin trén tay phai, xoay
mét vong ngén cai cua tay phai theo trinh ty: Xa minh,
sau d6 quay vé. .

® Ngén 1t cla ngudi chdi tit dudi cAm vao vong day
trén ngén cai, dong thdi kéo vong diy xa trén ngén cai
vé (nhu hinh tay 1) méc sgi day trén ban tay lén.

© Nguoi chdi, két thanh bude 2 cta hinh “Cai giéng”

O Dung ngén ap Gt va ngén 1t ngudi choi kéo sgi
day xa trén ngén trd ra, ddng thdi dé né ap trén ban tay.
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©® Ngudi chdi dung ngén gitta dat dudi sgi day gin
ngén tro, tit phia dudi cim vao vong day trén ngén cai.
Ddng thoi, cdn than rit ngén cai ra khoi vong day, dé né
huéng vé phia xa minh, luén qua vong day trén ngén
gitia va moc sdi ddy gan trén ngén trd lén. Sgi day nay
luon nghiéng qua hinh dua dén cuéi hinh, ngén gita riit
ra khoi vong day.

® Nguoi choi lap lai buée 5 mot lan nita, dung 4
ngén khac ngoai ngén cai méc 2 sgi diy trén ban tay lén.

@ Rut ngén ap ut va ngédn Gt cua ngudi choi ra khoi
vong day, dé ngén gitia huéng vé phia minh, dat duéi
soi day 6 gan ludon ngang qua hai tay. Sau d6, kéo sgi
day nay vé, 5 ngén tay xoe ra, long ban tay huéng ra
ngoai dé kéo chit hinh duge ba ngon nii (hinh 71).

Hinh 71

18. Ca nho

© Ngudi chdi chufin bi sdn theo phudng phap bét
ddu kiéu ngén tro.

® Dé ngoén cai hudng vé phia xa ngudi choi, dit gida
2 s¢i day phia trén va duéi gAn ngén trd, méc sgi day
phia duéi xa trén ngén tré 1én, sau dé quay veé.
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© Nguoi choi dé ngén cai huéng vé phia xa minh,
vugt qua s¢i day phia trén gan trén trén ngén tro, méc
sdi ddy phia trén ngén tro lén, sau dé quay vé.

O Dén day thi trén méi ngén cai 1ong hai vong day.

© Ngon cai huéng vé phia ngudi choi roi co lai. Dong
thoi, dé né vugt qua sgi day phia trén gin ngén trd, mée
s¢i day phia duéi gan trén ngén tro, sau dé quay veé.

® Nguodi choi dung ngén tré huéng xudng dudi, cim
vao trong hinh tam giac do vong day trén ngén at va sgi
day phia dudi gdn trén ngén tro tao thanh. Sau dé,
ngudi choi dung dAu ngén tré mée sgi day phia trén gin
trén ngén troé 1én, xoay ngén trd vé vi tri ban ddu, dé sgi
diy nay quén trén ddu ngén tro. Péng thoi, xodn mét
vong, rit ngdn cai ra khoi vong day, kéo chit hinh duge
con ca nho (hinh 72).

Hinh 72

19. Hoa Anh dao

'@ Ngudi choi chudn bi sin theo phudng phap bit
dau theo kiéu ngén trd.

® Ngudi choi hudng vong diy phia trén trén ngén
trd ctia tay phai vé phia xa minh, xodn mdt vong.
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©® Nguoi choi tién hanh l4p lai tit buée 2 - bude 6 cua
kiéu két hinh “Ca nho”.

O Can than ngudi choi rit ngén 1t ra khéi vong day.
Sau d6, ti phia sau hinh luén ngén 1t qua vong day vita
rit ra, méc vong day ru xuéng lén réi tré vé vi tri ban
dau (hinh 73).

Hinh 73
20. Ngudi rimg
© Ngudi choi két hinh “Ca nhd”.
® Dung ngén cai cua ngudi choi mée 2 sgi day 6 gitia
phia bén phai 1én, ngén cai cua tay trai méc 2 sgi diy o
gitia phia bén trai lén.

Hinh 74
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©® Tiép tuc, nguoi choi luén vong day & phia trén
ngén tro cua tay trai qua vong day 6 phia trén ngén trd
cua tay phai, dé hai vong day & phia trén cta ngén trd
chuyén vi tri.

O Cudi cung, ngudi chdi rit vong day trén ngén cai
ra, kéo chat hinh duge Ngudi ritng (hinh 74).

21. Ngusi khoe manh

© Ngudi choi két thanh hinh “Ca nho”.

® Ngudi choi dé ngén cai huéng vé phia xa minh,
cim vao gilta 2 sdi day ¢ phia ngoai cia tay hinh “W”.
Kéo 2 soi ddy nay vé, dong thoi ngudi chai rit ra tat ca
cac sgi1 day trén ngén tay.

© Két thic bing phudng thic Coraline, thi hinh
“Nguoi khée manh” sé hién ra trude mét (hinh 75).

Hinh 75

22. Bénh nhan

O DAu tién ngudi choi két thanh hinh “Nguci khoe
manh”.

® Hai tay ngudi chdi ap sat nhau, ding ngén cai va
ngén trd cha tay phai kéo sgi day xa trén ngén tro cua
tay trai, néi 1ong ngén cai va ngén tré. Dung ngén trod
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cua tay trai kéo sgi ddy xa trén ngén tro cua tay phai,
dua tay trai vé bén trai. Dong thdi, ndi 10ng sgi day trén
ngén trd va ngén cai cia tay phai, tiép theo dé ngén tro
cua tay trai vudt qua soi diy kep chit 6 ngén cai va
ngén tré cua tay phai. Nguoi choi dé méi sgi day cua
ngén cai va ngén tro kep chit 1én trén ngoén cai.

© Ngudi choi md rong theo kiéu Coraline.

O Tiép tuc ngudi chdi lip lai mét 14n bude 2 - bude 3,
hoan thanh hinh “Bénh nhan” (hinh 76).

Hinh 76

Ghi chu:

Néu ngudi choi muén hinh “Bénh nhan” héi phuc
trang thai “Khée manh” thi c6 thé lip lai mét lan tit
buée 2 - buée 4, chi cAn 1am ngude lai trinh tu dong tac 6
buéc 2. Diéu nay cé nghia 1a truée hét kéo sgi day xa
trén ngén tré-cua tay phai lén.

23. Bao vé vai

© Trudc hét ngudi choi két thanh hinh “Ca nhd”.

® Dua ngén cai huéng vé phia xa véi nguoi choi, dit
1én hai bén ctia hinh chit “V” nguge ¢ giita hinh. Déng
thoi, méc 14y hai bén phia ngoai cung ctua hinh chit “W”,
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kéo nhiing sgi day nay xudng duéi vé phia xa nguoi choi.
Sau d6, ngén cai hudng vé phia xa ngudi chai, dat duéi
soi day luén ngang qua hai tay, méc day sau d6 quay vé,
rat ngén cai ra khoi tat ca cac vong day.

Hinh 77

® C6 mdt sgi diy quin xung quanh hai ban tay,
nguoi choi ding ngén tré va ngén cai cua mot tay khac
kéo sagi day 0 phia trong cua vong day nay, dem né6 dat
l1én bén gAn ngén cai nay.

O Ngudi choi 1an lugt rmit vong diy trén ngén 1t ra,
dong thoi dé né xoay 180 dd vé phia minh dé cdi vong
day.

©® Két thic theo kiéu Coraline. Long ban tay trai
ctia ngudi choi huéng vé phia minh, tay xoay xuéng dudi,
long ban tay phai hudéng ra ngoai, tay xoay lén trén
duge vat Bao vé vai (hinh 77).

24. Hai dau

© Nguodi chdi can cit theo hinh tay 1 quan vong day
1én trén tay trai. Ngén cai va ngén it cua tay phai
ngudi chdi ti phia trén luén vao trong vong day trén tay
trai. Dong thoi, ti phia dudi moéc ra sgi diy gan trén
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ngén cai clia tay trai, dit né vé mot bén xa. Vi tri tay
quay vé ban diu. S¢i day nay quan trén hai tay nhu
hinh tay 1, nhung sgi diy giao nhau 48 gifia hai tay.

® Ngudi chdi dung hai ngén trd 1an lugt mée sgi day
trén ban tay lén.

© Ngén cai cia ngudi choi tit phia dudi cdm vio
vong day trén ngén trd, mée sgi day gan trén ngén trd
1én, sau dé quay vé.

© Ngudi chdi ding ngén 1t tit phia dudi cAm vao
vong day trén ngén tré, méc soi diy xa trén ngén trd 1én,
sau d6 quay veé.

© Dung riang kéo soi day phia duédi trén ngdn cai va
ngén ut, dé né ludn qua vong day phia trén tiép theo
nam 4 giita hinh. Ngén trd rit ra tit vong day.

® Ngén cai cia tay phai ngudi choi tit phia trén cim
vao vong day trén ngén cai cua tay trai, ngén it cua tay
phai ti phfa trén cdm vio vong day trén ngén Gt caa
tay trai. Sau d6, rt ngén cai va ngén Ut cua tay trai ra
khoi vong day. Nhu vay, vong diy trén ngén cai va ngdn
it clla tay trai l4n lugt ddi sang trén ngén cai va ngén
it cua tay phai.

® Dén budc nay thi trén ngén cai va ngén Gt ban tay
phai ctia ngudi choi lan ludt ¢6 hai vong day. Trong khi
d6 trén tay trai thi khéng ¢6 vong diy, day thiung long
tit trén tay phal hdi ra xuéng. Ngudi chai dung ngén cai
cha tay trai ti phia trén cidm vio hai vong day trén
ngén 1t cua tay phai. Sau d6, rit ngén Gt cua tay phai
ra khéi vong diy, sdi thiing méc Idng trén hai tay.
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® Két thic theo kiéu Coraline. Ngudi choi diung
ngén tré cdm vao vong diy phia trén 6 trén ngén cai
duge hinh Hai dau (hinh 78).

Hinh 78

25. “Tinh nguyét” (Trang sao)

© Nguodi chdi chufn bi sdn theo kiéu bit ddu A.

® Ngudi chdi dung ngén cai tit phia trén cidm vao
vong day trén ngén trd. Sau d6, rit ngén tro ra, dé vong
day trén ngén trd chuyén sang trén ngén cai.

© Chuyén vong diy trén ngén t ciia ngudi chdi
sang ngon tro.

©® Nguoi choi dé ngén it huéng vé phia minh, ludn
qua vong diy trén ngén tro va vong day phia trén ngén
cai, tit phia trén cidm vao vong day phia duéi trén ngén
cal, méc s¢i thiing phia duéi gin trén ngén cai. Sau dé,
quay vé, dong thdi rit vong ddy phia duéi trén ngén cai
vé hoan toan. ;

© Tiép tuc, ngudi choi két thanh hinh déi diu.

® Két thanh d6i ddu. Néu c6 thé rat ngén t trén
tay trai ra, déng thoi co ngén cai cia tay trai vé dé thay
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thé vi tri ngén it cia tay trai, dé ngén cai va ngén trd
cua tay trai tach ra, hiéu qua sé té6t hon hinh (79).

Hinh 79

26. Bén vién kim cuong

© Ngudi choi chuéin bi hinh tay 1.

® Ngén tro cua tay phai ngudi choi tit phia trén cdm
xubéng phia sau vong diy trén ban tay trai. Ngugi choi
diing ngén trd cua tay phai dua vé vi tri ban diu, dong
thoi chuyén huéng ngén tro cta tay trai.

© Ngudi choi dung ngén trd cta tay trai ti phia trén
ludn vao vong day trén ngén tré cha tay phai (theo kiéu
bat ddu A). Dong thdi, tit phia trén cAm vao phia sau
ciia vong day trén tay phai, ngén trd cua tay trai dua vé
vi tri ban dAu. Ngén trd cia tay trai cia ngudi choi
chuyén sang hudéng xa minh.

O Sau d6, nguoi chdi két thanh hinh dé1 dau.

© Ngbén cai cia ngudi choi xoay médt vong theo trinh
ty huéng vé minh, huéng xuéng, huéng ra ngoai. Tiép
theo, quay vé dé xodn mdt vong trén ngén cai, vong day
trén ngén Ut huéng vé phia xa minh, xodn mét vong
dude hinh bén vién kim cuong (hinh 80).
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Hinh 80
27. Hai cot sdng

© Ngudi choi chuin bi hinh tay 1. Sau d6, ngudi
chai rit soi day ra tit trén tay phai. Péng thdi, dé né chi
quin trén ngén tro cua tay phai.

Hinh 81

® Nguoi choi ding ngén tré cua tay phai ti phia
trén cim ra phia sau s¢i diy trén ban tay tay trai, dua
ngén tro cua tay phai vé vi tri ban dau. Péng thoi, ngén
tro tay phai xoay mot vong vé huéng minh.

© Lic nay trén ngén tro cua tay phai c6 hai vong day,
vong day phia trén trong phuong phap bét ddu 1 dit trén
tay phai (trén vong day phia duéi 6 trén ngén tro).
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©® Ngudi choi dit hai ddu ngén tré d6i dién nhau dé
vong diy trén ngén tro cua tay phai trugt sang trén
ngén tro cua tay trai.
©® Hai tay ngudi choi tach ra, kéo cing hinh. Chi
dung tay trai két thanh.
@ Nguoi chdi két thic theo kiéu déi dau (hinh 81).

28. San ho

© Nguoci choi vong day trén hai tay trong hinh tay 1
lubn vao trén tay trai. Ngudi choi ding ngén cai va
ngén Gt cua tay phai tit phia trén cim vao vong day
trén tay trai. Dong thoi, tit phia duéi méc sgi day gan
trén ngon cai cua tay trai, dit né vao mét bén xa trén
ngén cai. Dua tay ngudi choi vé, sgi day trong hinh tay 1
quin trén hai tay, nhung sgi ddy dan chéo ¢ gida hai
tay (budc nay giong vdi bude 1 cua kiu “Hai dau”).

Hinh 82

® Ngudi choi rit soi day trén tay phai ra, ddng thaoi
quin quanh ngén troé cua tay phai.

© Nguoi choi dung ngén trd chia tay phai ti phia
dudi méc s¢i day trén ban tay tay trai, dua ngén trd cua
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tay phai (d€n buéc nay thi trén ngén tay tré sé cé hai
vong day) trd vé vi tri ban ddu. Péng thoi, dat vong day
phia trén ¢ trén ngén tro cua tay phai trong hinh tay 1
lén trén tay phai.

©® Dé 2 ngbn trd cia ngudi choi d6i nhau, dé vong
day trén ngén tro cua tay phai trugt 1én trén ngén tro
cua tay trai.

© Hai tay ngudi choi tach ra, kéo cang day, chi dung
tay trai két thanh hinh déi xing nhau (hinh 82).

29. Tam giac

© Ngudi choi chuéin bi hinh tay 1.

® Ngudi choi dung ngén tro cua tay phai tit phia
duédi méc sgi day trén ban tay tay trai lén.

© Tiép tuc, ngudi choi dung ngén trd cua tay trai tu
phia du6i méc sgi diy trén ban tay tay phai lén, nhung d6
cao cAn vugt qua soi diy xa trén ngén trd cia tay phai.

® Két thanh hai ddu d6i khang duge tam giac
(hinh 83).

Hinh 83

30. Luéi ca
© Nguodi choi chuén bi kiéu bat ddu A.
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® Ruit ngén cai cua ngudi choi ra khoi vong diy.

© Diit ngén cai vao phia dudi tit ca cac sgi day, méc
sdi diy xa trén ngén 1t 1én. Sau d6, trd vé vi tri ban diu.

® Ngén cai cia ngudi choi tit phia trén luén qua
vong ddy trén ngén tré, méc sgi diy xa trén ngén trd,
sau d6 quay V€, rit ngén it ra khoi vong day.

© Ngusdi chai d8 ngén Gt huéng vé phia minh, vugt
qua s¢i day gin trén ngén tro, tit phia dudi mée sgi day
xa trén ngén trd. Sau khi vé vi tri ¢ thi mit ra khoi
vong day.

O Ngudi choi dua ngén cai qua vong diy trén ngén
trd, tit phia dudi cim vao vong diy trén ngén vdt. Ngén
cal clla ngudi chol méc vong ddy gin trén ngén it 1én,
sau d6 vé vi tri cii.

@ Ngudi choi’ dung ngén cai va ngén trd cua tay -
phai kéo sdi diAy gAn trén ngén tréo cha tay trai lén.
Péng thai, ludn né vao trén ngén cii cha tay trai, dé
ngén cai va ngén trdé cua tay trai luon vao trong cha
cing mbt vong day. Pdi tay khac thyc hién tuong tuy mét
14n nita.

©® Nguodi choi diung ring kéo vong diy phia duéi &
trén ngén cai lén, vugt qua vong ddy phia trén roi dit
vio giita hinh.

© Sgi diay vixa dugec kéo lén ngudi choi quin mdt
vong quanh vong diy trén ngén cai, hinh thanh mét
khéng gian hinh tam gidc. M&i ngén trd hudng xudng
dudi, cdm vao hinh tam gidc dusi nd, rit ngén 1t ra
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khoi vong day. Sau d6, theo trinh tu huéng vé minh
trude, trd vé ché ci xoay ngén tréo mét vong, hai tay tach
ra, kéo cang sci1 day (hinh 84).

Hinh 84

31. Sau mat

© Ngudi choi chuéin bi sin kiéu bit diu A.

® Tiép tuc, ngudi choi rit vong day trén ngén cai ra.

© Dat ngén cai ciia nguoi choi xudéng dudi vong day
trén ngoén tro, dong thoi tit phia duéi luén vao vong day
trén ngén ut. Ngudi choi ding ngén cii mée sgi day xa
trén ngoén 1ut, xoay ngén cai mot vong theo thi ty huéng
xudng dudi, hudéng vé phia xa minh, sau d6 quay vé.

O Ngudi choi dung ngén cai ti phia trén xuyén vao
vong day trén ngén trd, moéc sgi day xa trén ngén tro,
sau d6 quay vé, rat ngén 1t ra khoi vong day.

©® D& ngbén ut cha ngudi choi quay vé phia minh,
vugt qua sdi day gan trén ngoén trd, tit duéi méc sgi day
xa trén ngén cai lén. Sau khi quay vé vi tri ci thi rit
ngén cai ra khoi vong day.

® Tiép tuc, ngudi choi két thing tit buée 5 - bude 9
cua kiéu “Luéi ca”. Khi két ngudi chodi khéng nén kéo
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ciang soi day cho dén budc cudi cung hoan tit két day thi
ciing cAn dé soi day duy tri trang thai néi 16ng (hinh 85).

Hinh 85

32. Cay cau

© Ngudi choi chufin bi sdn kiéu bét diu A.

® Sau d6, ngudi chdi rit toan bd vong day J trén
ngon cai ra.

© Dit ngdn cai cua nguoi choi dudi tat ca sgi day,
moc sgi day xa trén ngoén Gt lén, sau d6 quay vé vi tri ci.

©® Ngudi choi dé tay huéng vé phia xa minh, vugt
qua vong diy trén ngén tro. Dong thoi, ding mit sau
ctia ngén cai tit phia dudi méc soi day gan trén ngén tt
lén. Rit vong day trén ngdn 4t ra, (dung ngén tay khac
hé trg rit vong day trén ngén cai ra dé hon).

© Ngudi choi dung 2 sgi day gan trén ngén cai luén
qua sau mdi ngén cai, déng thdi quin mét vong trén
vong diy & trén ngén tro. Hai tay ctia ngudi choi khép
chit, cho ngén tré 6 tay phai cim vao gilta vong day
nay trén tay trai, ding ddu ngén trd ctua tay phai kéo
soi diy phia dudi ciia vong day nay vé. Sau d6, dudi
thing ngén trd cha tay phai vé vi tri ban ddu, ddng
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thoi xoay né vé hudéng xa minh. Dén budc nay thi trén
ngén tro cua tay phai c6 vong day phia trén, dem ngén
it cla tay trai tit dudi cdm vao vong day phia trén nay
¢ trén ngén trod ctua tay phai. Tiép theo, nguoi chai rit
ngoén tro 6 tay phai tii trong vong day nay ra. Nhu vay,
vong day phia trén ngén trd cha tay phai déi sang trén
ngoén 1t cua tay trai.

Hinh 86

® Nguoi choi dung tay khéc lap lai dong tac trén
mdt 1an. Hai bude nay lam xudt hién hai vong diy nho
quén trén vong diy & trén ngén trd. D@ trién khai hinh
két t6t hon thi ngudi choi dua hai vong day nho vé vi tri
gitia cua hinh.

@ Nguoi chai lap lai buée 6 - bude 9 trong bude két
hinh “Ludi c4a”. Sau khi hoan thanh budc 9 thi tré choi
hoan' tidt (hinh 86).

33. Hii mudi

© Nguodi chdi chuén bi sin theo kiéu bit ddu A.

® Tiép tuc, ngudi choi rit ngén cai ra khoéi vong day.

© Nguoi choi dung 4 ngén khéic ngoai ngén cai
huéng xudng duéi, tit phia dudi cdm vao vong diy trén
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ngén cai. Péng thdi, méc xudng t&t ca cac sgi diy ngoai
trit soi ddy gin trén ngén cai. Hai tay ngudi chdi lat
huéng xuéng dudi va dit sgi day gan trén ngén cai lén
tay. Nhu vay, sdi diy nay sé tré thanh sgi day xa trén
tay, déng thoi nim dudi sgi day xa trén ngén ut.

O Nguoi choi dua ngén cai hudng vé phia xa nguai,
dit nd dudi tat ca cac sgi diy ngoai tril s¢i diy xa trén
tay, méc sgi diy xa trén ngén Gt 18n, sau dé trd vé vi
tri cii.

O Ngbn cai cua ngudi chdi tir phia trén ludn vao
vong dAy trén ngén trd, méc sgi diy xa trén ngén tré 1én,
sau dé quay vé. :

6 Ngudi chai dé ngon dt hudng vé phia minh, vugt
qua s¢i day gan trén ngén trd, tit dudi méc sdi diy xa
trén ngén cai 1én. Sau khi vé vi tri ban diu thi rit ngén
cai ra. :

@ D& ngén cai cia ngudi choi vudt qua vong day
trén ngén trd, tit dudi ludn vao vong diy trén ngén iit.
Tiép theo, ngudi choi méc vong day gan trén ngdn 1t 1én,
sau d6 quay vé.

O Tiép tuc, ngudi choi diung ngdén cai va ngén trod
cua tay phai kéo sgi diy gin trén ngén trdé clua tay trai
va sqi day gin trén tay lén, ddng thdi dé né ludn vao
trén ngén cii clia tay trai. Nhu vay, ngén cai va ngén
trd cua tay trai dong thdi 18ng vao trong vong diy, dung
tay khac lap lai mét 1an.

© Ngudi chdi dung ring kéo vong day phia duéi trén
ngén cai, dé né vuot qua hai vong day phia trén, sau dé
dat né vao giita hinh.
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Hinh 87

® Soi day vira dudge kéo 1én quén trén vong day trén
ngoén cai, hinh thanh mét hinh tam giac. Ngudi choi dé
méi ngén trdé huéng xudng duéi, cim vao trong hinh tam
giac phia duéi cia né, dé ngén 1t rit ra khoi vong day,
xoay mot vong theo trinh tu: Huéng vé phia xa minh,
sau d6 trd vé. Khi thuc hién dong tac nay ngudi choi dat
sg1 day xa trén tay 6 trudc hinh. .

@ Dén day trén ngén cai cta ngudi choi c6 16ng hai
vong day. CAm ngén 1t vao hai vong day nay va ding
phéan trudc clia ngén Gt méc sgi ddy dai treo ru xudng
1én. Tiép d6, ngudi choi diing ngén Gt dua sgi ddy nay vé
phia xa minh. T trong vong diy trén ngoén cai méc ra
va trd vé, sau d6 riut vong day ra khoi ngén cai.

® Cudi cung, ngudi chai dung tay kéo cang, trién
khai hinh. D& ngén 1t ciia ngudi choi huéng vé phia
minh. Ding mit sau ngén cai méc 1én 2 sgi day & phan
duéi cua hinh 1én, kéo né lén. “Héi mudi” dang md
da déng lai (hinh 87).
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34. Mat kinh

© Ngudi choi chusn bi sin theo kiéu bat diu A.
Nhung chi ¥ cAn diing ngén gita thay cho ngén trd dé
méc soi diy tuong tdng trén ban tay 1én. Tiép theo,
ngudi choi chuyén vong diy trén ngén cai sang trén
ngén tro.

® Ngudi choi d€ ngén cai huéng vé phia xa minh,
dat dudi tt ca céc sgi day, méc sgl diy xa trén ngén ut
1én, sau dé quay ve.

© Dé ngon cai cia ngudi choi vugt qua tit ca cac soi
day giita hai tay, méc sdi day gin trén ngén gida lén,
sau d6 quay Vvé.

O Ngudi chdi rit ngén 1t ra khoi vong day. Sau dé,
ngudi choi dé ngén cai hudng vé phia minh, vugt qua sdi
day .luén qua gidla, ti phia dudi méc sgi.day xa trén
ngén cai lén. Ngén cai rit ra khoi vong day, hai tay tach
ra, kéo cang hinh.

© Ngudi chdi ding ngén cai dat trén tat ca cac sgi
day 8 gifia hai tay, méc sdi day gan trén ngén 1t 1én,
sau dé quay vé.

® Ngobn cai tit phia duét cim vao vong day trén
ngén trd, méc sgi didy gan trén ngoén trd lén, sau dé
quay vé. Tié€p tuc, ngudi choi dung riang kéo sgi day
phia dudi trén ngén cai 1én, dé né vudt qua vong day
phia trén, sau dé6 dit né & gida hinh. Déng thdi, dung
ngén cai va ngén trd cha tay khac huéng vé phia xa
minh, kéo sgi diy vita dung ring kéo 1én, dé né ludn
ngang qua ngoén gita. Co ngdn gida cia ngudi chai lai
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dé dAu ngén cdm vao vong day trén ngén gitia ndm
trén sgi day nay, dé ngén giita Ap sat sgi day nay. Ngon
Gt rit ra khéi vong day. Pua thiang ngén gita theo
phuong thic két thic “Luéi ca”, xoay ban tay, dé long
ban tay ngudc véi minh, dé kéo cang hinh dudge Mat
kinh (hinh 88).

Hinh 88

35. Caimat la

ONgudi choi lap lai tit bude 1 dén bude 4 caa kiéu
két “Mit kinh”.

® Ngén cai ti phia trén luén qua vong day trén
ngén trod, sau dé dit né dudi tat ca cac sgi day o gidia
hai tay, méc s¢i ddy gin trén ngén ut lén, sau dé
quay ve.

© Ngén cai cua ngudi choi tit phia dudi cAm vao
vong day trén ngén tro (Sat voi ngdn tay), mée sgi day
gan trén ngoén tro 1én, sau d6 quay vé. Ngudi choi dung
ring kéo soi day phia dudi ¢ trén ngén cai lén, dé né
vugt qua vong day phia trén, ddt né vao gitta hinh.
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Ngudi choi tiép tuc dung ngén cai va ngén tro cua tay
khac huéng vé phia xa minh, kéo sgi day phia duéi
trén ngoén cai 1én, dé né quin trén phia cudi cia ngén
gida.

Déng thoi, cAm diu ngdn giiia vao vong day trén
ngén giia ndm trén sgi day nay, dé ngén gitia co lai va
dat 1én trén sgi day nay. Ngén Gt rit ra khoi vong day,
dudi thdng ngén cai theo phuong thic két thing kiéu
“Luéi ca”, xoay ban tay, dé long ban tay ngude véi
minh, dé kéo cing hinh.

Hinh 89

O Lic nay trén mdi ngén tré déu léng mot hinh tam
giac, do 2 sgi ddy xa va gan trén ngén tro, mot soi day
trén vong day quin trén ngén tro tao thanh. Ngudi chai,
cin than rit ngén giila ra khdi vong day, tir phia trén
cidm vao hinh tam giidc nay. Sau d6, ngusi chsi dung
mit sau cua ngén tay mée sgi day trén vong diy quin
trén ngoén tro 1én, xoay tay _dé long ban tay ngudc lai véi
minh, dé kéo chit hinh.
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36. Con nhén

O Ngudi chdi chudn bi sdn theo kiéu A, ding ngén
giita thay th& ngén trd dé méc soi day tuong dng trén
ban tay 1én. Tiép tuc, ngudi choi chuyén sg¢i day trén
ngoén cai sang trén ngoén tro.

® Ngudi choi dé ngén cai hudng vé phia xa minh,
dat né duéi tat ca cac sgi diy, méc sdi diy xa trén ngén
it 1én, sau dé quay ve.

©® Ngudi chdi ding ngén cai dit trén tit ca cAc sdi
day g gida hai tay, méc s¢i day xa trén ngén trd 1én, sau
d6 quay vé.

O Ngoén it cha ngudi choi rit ra khdi vong day. Sau
d6, ngudi choi dé ngén Gt hudng vé phia minh, dat &
trén tat ca cac sgi diy J giiia hai tay. Péng thdi, tit phia
dudi méc sgi diy xa trén ngdn cai 1&én, rit ngén cai ra,
hai tay tach ra, kéo cang hinh.

O Ngudi choi dung ngén céi tit phia trén cim vio
vong day trén ngén trd, déng thoi dé né dat dudi sgi
ddy xa trén ngén trdo, méc sgi diy gin trén ngén
gidia 1én. Sau d6, dé ngén cai hudng vé phia xa minh,
dit né trén tdt ca cac sgi day giita hai tay, tit phia
trén cdm vao vong diy trén ngén gida. Tiép theo,
phai dit né ndm dudi tat ca cac sgi day giita hai tay,
méc sgi diy gin trén ngén 1t 1én, sau d6 quay vé.
Nguoi choi dung riang kéo vong ddy phia dudi trén
ngén cai, dé né vugt qua vong day phia trén va dat
né vao gida hinh.
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Hinh 90

® Ngén cai ctia ngudi choi ti dudi caAm vao vong
day trén ngén tro (Sat véi ngon tay), mée sgi day gin
trén ngén tro 1én, sau dé quay vé. Nguoi choi dung
rang kéo vong day phia duéi ¢ trén ngén cai lén, dé
né vugt qua vong diy phia trén va dat né vao gida
hinh. Tiép theo, dung ngén cai va ngén tro cia tay
khac huéng vé phia xa minh dé kéo sgi day nay lén,
dé né quén ngang trén ngén gitta. Nguoi choi dung
diu ngén gilia cAm vao vong day trén ngén trdé nim
trén s¢i day nay, dé ngoén giiia co lai va ndm trén sgi
day nay. Ngén 1t cia ngudi choi rit ra khoi vong
day nay, dua théng ngén cai theo kiéu k&t “Ludi ca”,
xoay ban tay dé long ban tay ngude véi minh dé kéo
cang hinh.

@ Luc nay trén mdi ngén tro déu 16ng mot hinh tam
giac, do 2 sgi diay xa va gan trén ngén trd va mot sgi day
trén vong day quin trén ngén tro tao thanh. Ngudi choi
can than rit ngén gidia ra, tif phia trén cdm vao hinh
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tam gidc nay. Sau 46, dung mit sau cua ngén gilta moéc
sgi day trén vong diy quin trén ngdn trod lén, xoay ban
tay, long ban tay ngude véi minh dé kéo chat hinh dude
Con nhén (hinh 90).

37. Hai cai cay

© Ngudi chdi chun bi theo kidu bit diu A.

® Dé ngoén cai cia ngudi choi 3 dusi vong day cuia
ngén tro va trén ngén iit, méc sgi ddy xa trén ngén 1t
trd ve.

© Nguoi choi dé ngon giita hudng vé phia xa co
thé dat ¢ phia dudi soi day gén trén ngén 1t. Sau khi
méc sdi dAy nay l&n thi cong vé phia trong long dong
thoi dé & phia dudi sgi day trén ngén trd. Ngudi choi
ludén ngén gida tir trén vao trong vong diy trén ngén
cal, ding mit sau cua ngdén gilta mée sgi diy xa trén
ngén cai lén. Déong thdi, xoay ngén gita 180 d6 vé
huéng long minh, ngén gida dung 1én va trd vé vi tri
ban dau.

® Dé ngén cai clia ngudi chai & phia dudi vong day
trén ngén trd, dong thdi luén tit trén xubng vong diy
trén ngén gitia. Tiép tuc, ngudi chaoi dung mit sau cua
ngén cai méc sgi diy gin trén ngén Gt 1én, xoay ngén
c4l mdt vong vé phia ngoai long minh. Sau d6, ngudi
choil diing ngén cai xuyén qua hinh tam giac lgn. Nhu
vay, ¢6 thé khiéh cho soi diy gin trén ngén cai vin duge
vong trén ngén cai.

© Ngudi chdi rit ngén gidia cia ngudi choi ra khoi
vong day, tach roi hai tay nhau xa ra, kéo day cho chiit.
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® D& ngén gida vudt qua vong day trén ngén trd, ti
phia trén luon vao trong vong diy phia trén ngén cai.
Sau &6, tit phia dudi luén vao vong ddy phia duéi cua
ngén cii. Nguoi choi ding ngdn gitta méc sgi diy xa
phia dudi ngén cai lén. Dong thdi, kéo sgi diy nay xuyén
gqua vong day phia trén ngén cai trd vé. Tiép tuc, ngudi
choi dit ngén cai ra khdi vong day, tach roi hai tay ra,
kéo day cho chit.

@ Dé ngoén cAi clia ngudt choi vugt qua vong day
trén ngén trd, ti phia dusi cim vio vong day trén ngén
gilta, rit ngén giiia ra, khién vong day trén ngén giia
chuyén sang ngén cai.

©® Ngudi choi dé ngén ap 1t va ngdén gilta cung lic
ludn vio vong diy trén ngén ut tit phia trén xuéng, thu
hai ngén tay nay vé€ ban tay. Sau dé, rit ngoén Ut ra
khién cho vong diy cua ngdén it quin trén ngén ap Gt
va ngén gida. Ludn ngén 1t cia ngudi choi tit phia dudi
vao trong vong day trén ngén ap dt va ngén gida, thu
ngén it ve.

© Ngudi choi dé cho vong day quin 14y ngén gida,
dé n6 & phia dudi vong diy chia ngdn trd, dong thai tix
phia trén luén 1én trén ngén cii. Ding dau ngén gita va
d4u ngén Ap Ut cha ngudi choi kéo sgi ddy xa trén ngén
cai, xuyén qua vong diy trén ngén giila, ngbén ap Gt va
ngén 1it, quay trd lai. Sau d6, ngudi choi rit ngén ap Gt
va ngén vit thoat ra khoi vong day. Tiép tuc, ngudi choi
thu ngén gilta vé trong 1ong ban tay. Déng thai, luén
ngén ap Ut va ngbén Gt tit phia duédi vao trong vong day
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méi trén ngdn gida, sau dé6 thu ngén ap ut va ngén ut vé
trong long ban tay.

Hinh 91

® Hién tai trén méi s¢i ddy trén ban tay déu c6 mot
vong day. Ngudi choi 1ay hai ngén gitia ra tit trong vong
day ctia né, dong thdi huéng vé trong long minh 14n lugt
luén vao trong hai vong diay nay. Dung ngén gitia va
ngén ap ut kéo soi didy phia duédi ciia vong day trén sdi
day quan trén ban tay. Sau khi xuyén qua vong day
trén ngén ap Ut va ngén 1t thi trd lai. Sau d6, nguoi
choi rat ngén ap Gt va ngén Gt ra. Ngén gida thu vé ban
tay, ti phia dudi dua ngén ap 1t va ngoén gitda vao trong
vong diy mdéi trén ngén giita, dong thai thu hai ngén tay
nay vé ban tay.

@ Nguoi choi rit ngén tré ra khéi vong day, sau dé
hai tay tach roi nhau ra, kéo cang diy (hinh 91).

Chu y:

Néu hinh hai cai cdy hién ra, néu quin mét vong sgi
day gan trén ngén cai lén trén ngén tro thi hinh dude
tao ra sé cang dep hon.
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38. Ba cay trui

Hinh 92

© Ngudi choi thuc hién tit buée 1 - bude 10 gidng
nhu két hinh “Hali cai cay”.

® Rut ngdn tro tay phai cua ngudi choi ra khoi vong
day, khong can kéo cing day.

© Tu phia trén ngudi chdi ludén ngén trdé tay phai
vao trong vong day trén ngén cai tay phai, déng thdi thu
ngén tro cua ban tay phai vé phia long ban tay. Nguoi
choi gap ngoén tro tay phai 1én phia trén ngén gita tay
phai. Sau d6, kep sdi diy xa trén ngén cai phai va sgi
day gan trén ngén tro phai o giia.

® Nguodi choi rat ngén gilia tay trai ra khoi vong
day quin trén ngén giita, ngén ap Gt va ngén Gt. Déng
thoi, ti phia dudi luén vao trong vong diy trén ngoén
tré trén ban tay trai. Hai tay dé sat vao nhau, dung
ngén tro va ddu ngén gitia tay trai kep ldy 2 sgi day
gitia ngén tro va ngén giita tay phai. Rit tay phai caa
nguoi chdi ra khoi tit ca cac vong day, khién cho vong
diy trén ngén tro trai trudt qua 2 s¢i day bi kep boi
ngén trdé va ngoén gidia tay trai. Ngudi choi dé ngén cai,
ngén Ap Ut va ngoén 1t tay phai 1ay lai tu thé trudc tay
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phai, sau d6 lap lai viéc luén vao trong vong day ban
dau. Hai tay ngudi choi tidch nhau ra, kéo cing day
(hinh 92).

39. Hai cay cong

Hinh 93

© Nguoi choi thuc hién ti bude 1 - bude 10 giéng
nhu viéc két hinh “Hai cai cay”.

® Dé ngoén trd va ngdén cai tay trai ca ngudi choi
ti phia trén xuyén qua vong ddy trén ngén trd phai.
Ngudi choi dung ngén tro va ngén céi tay trai kep lay
diém giao nhau gitia sgi day xa trén ngén cai phai va
soi ddy gin trén ngén tt clia tay phai. Rit tay phai caa
ngudi chdi ra khoi tat ca cac vong day, dong thoi kéo
qua vong dAy trén ngén tré tay phai phia trude. Dé
ngoén cai, ngén ap Gt va ngoén Gt tay phai 1dy lai tu thé
phia trudc ctia tay phai, sau dé lap lai viéc ludn vao
trong vong day ban dau.

© Ngudi choi lip lai bude 2 @81 véi tay trai, tach hai
tay xa nhau ra, kéo cang day (hinh 93).

40. Ban cay trui

© Ngudi choi thuc hién ti bude 1 - bude 10 gidng
nhu viéc két hinh “Hai cai cay”.
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©® DE vong day trén ngén trd tay trai xuyén qua
vong day trén ngén trd tay phai, dé déi vi tri cho nhau
hai vong day trén hai ngén tay nay.

© Ruat ngén gilta cua ngudi choi ra khol vong diy
dong thai tit phia dudi luén vao trong vong day trén
ngén tro. Ngudi choi tiép tuc dung ngén tré va ngén
gitta kep 14y bd phan gin ngén tay cua sgi diy gan trén
ngén cai. Sau khi xuyén qua vong day trén ngédn tro thi
trd lai, xoay ngén tré 180 d6 vé hudng ngoai 1dong minh
dé soi day vira bi kéo 1én § trén mat sau ca ngén tro.
Ngudi choi rit ngén cai ra khéi vong diy, tach hai tay
xa nhau ra, kéo cang day.

©® Vong diy trén ngén trd viza mdéi nhic téi bay
gid da tao thanh mét hinh tam giac, 6 gidn phan duéi
cua mdi ngén tré. Hudng mdi ngén cai cha ngudi chdi
ra huéng xa cd thé ludn vao hinh tam giic cta cing
mot mit. Co sgi diy xuyén qua vong day trén ngoén
trd gin véi long ban tay cua ngdn trd, sau khi dung
ngén cai méc phin ngin cla sdi day nay lén thi quay
trd lai.

© Ngudi chdi dé cho ngén ap Gt va ngén dt & trong
vong day, luon ngén ap Ut va ngdn Gt ti phia dudi vao
trong vong day trén ngén cii. Rut ngén cai cua nguoi
chdi ra khéi vong day, sau dé lai luén vao trong vong
day theo hudng ngudgc lai. T phia dudi ngudi chdi tiép
tuc ludn ngén cai vao trong vong ddy cda ngén ap dt va
ngén ut. Rut ngén 4p at va ngén it cua ngusi chdi ra
déng thdi kéo cing sdi day trén dé6 lén, xuyén qua vong
day trén ngén cai ban diu.
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® Sau d6, ngudi choi chuyén vong day trén ngoén cai
sang ngén ap it va ngén ut. Cudi cung, ngudi chai tach
xa hai tay ra, kéo cang day (hinh 94).

Hinh 94

41. Géc nhin dat gilra cay

© Nguodi choi chuén bi theo kiéu bét ddu A.

® Dé ngén cai cua ngudi chdi hudng ra phia xa cd
thé vudt qua sgi day gin trén ngén trd, mée sgi day xa
trén ngoén tro, sau dé quay trd lai.

© Ngudi choi tit phia-duéi luén ngén trd vao trong
vong day trén ngén cai, méc sgi diy xa trén ngbdn cai
quay tré lai, rit ngén cai thoat ra khoi vong day.

O Tu phia trén xuyén ngén cai cia ngudi choi qua
vong day phia duéi ngén tré. Pong thoi, dit ¢ phia
dudi cua tat ca cac sgi day, méc sgi diy xa trén ngdn
Gt quay trd lai. R4t ngén ut cua ngudi choi ra khoi
vong day.

© Ngudi choi tit phia trén luén ngén 1t vao trong
vong day phia trén cta ngén trd, rit ngén tro ra khoi
vong diy dé vong day trén ngén trd chuyén sang
ngoén ut.

® Tiép tuc, ngudi choi xoay vong diy trén ngén 1t
mot vong vé huéng trong 1ong.
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@ Két lai ngudi chdi tién hanh tit bude 2 - bude 10
cua hinh “Hai cai cay” (hinh 95).

Hinh 95

42. Cau treo

© Ngudi chai chuéin bi theo kiu bt diu A.

® Rit ngdn cai ra cua ngudi chdi khoi vong day. Tu
phia trén ngudi choi luén ngén cai tay phai vao trong
vong diy trén ngén trd cia tay phai. Déng thdi, méc soi
day gén trén ngén trd chia ban tay phai 1én va 4n xudng
dudi, quay trd lai va xoay ngén cii theo trat ty hudng
lén trén. Ngudi chdi tit phia duéi luén ngén cai tay trai
vao trong vong diy trén ngén cai tay phai dé hai ngén
cai cung d trong mdt vong diy. Sau dé, nguoi chdi tach
hai tay xa nhau ra va kéo cing day.

© Ngudi choi 4n ngén Gt vé phia trong long huéng
xudéng duéi t6i khi né & phia duéi vong day trén ngén tit.
Sau d6, quay trd lai va xoay mdt vong theo trat tu
huéng 1én trén dé xodn vong day trén ngén 1t lai.

O Lap lai ngudi choi thyc hién ti bude 2 - bude 5 cua
hinh “Hai cai cay”.

© Sgi day gan phia duéi cua ngén cai ndi ngang giia
hai tay, s¢i day phia trén gin ngén cai ndi ngang ban
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tay. Déng thdi, ¢ duéi sgi day xa phia trén cia ngén cai,
sgi day trén ban tay ciing 1a sgi diy gAn ngén ut trén
cing mét tay. Ngudi choi dé ngén tré tay phai dua vao
tay trai mée sgi ddy trén ban tay trai (td m#t nay cua
ban tay) dén mét diém nao dé giia soi diy gan va sdi
day xa trén ngén tro. Xoay ngén tré tay phai cua nguoi
choi vé phia xa co thé dé ngén tay dua ra, khién phia
trén ddu ngén tré phai c6 mot vong diy quén & trén.
Sau d6, dé ngén tré phai va dAu ngén cai trai doi sat
nhau, khién cho vong day trén ngén trd phai trugt sang
ngén cai trai. Ngudi chdi ldp lai qua trinh nay mét 1l4n
niia déi véi tay phai.

0@ Tiép tuc, ngudi choi lap lai tit bude 6 - bude 10 cua
hinh “Hai cai cay”. D& hién thi hinh cdu treo ngudi chai
cAn phai tién hanh diéu chinh diac biét 1a phai kéo rong
hai vong day trén sgi diy phia trén quén gitia hai tay
cua hai mit sgi day (hinh 96).

Hinh 96
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